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SYS Chaste Tree 
Forza Vitale 

 

 Tipo de producto 
Complemento alimenticio herbal 

Composición 
Agua, alcohol, frutos de Vitex agnus-castus L. 
(Sauzgatillo/Chasteberry) 20%, miel. 

Indicaciones 
Alivia los trastornos del ciclo menstrual, como el síndrome 
premenstrual (SPM), incluyendo dolor o sensibilidad en los 
senos, cambios de humor, irritabilidad, ansiedad y dolor de 
cabeza. También es útil en los trastornos de la menopausia y 
contribuye al equilibrio natural del climaterio. Facilita la lucha 
contra las molestias del ciclo menstrual. Puede promover una 
longitud saludable de la fase lútea menstrual y la regularidad 
menstrual. Apoya la comodidad de los senos y el estado de 
ánimo positivo durante el ciclo menstrual. 

Posología 
Se recomienda tomar 25-30 gotas en un poco de agua, 3 veces 
al día. Para niños de hasta 12 años, la dosis recomendada es de 
10 gotas 3 veces al día en un poco de agua o zumo de frutas. 

 
Precauciones 

No se ha establecido la seguridad en niños. La información sobre la seguridad y eficacia durante el 
embarazo y la lactancia es limitada, y debe evitarse su uso en estas etapas. Chaste Tree podría tener 
actividad estrogénica, progesterogénica y/o estimulante uterina, por lo que debe evitarse durante el 
embarazo y la lactancia. Puede afectar la terapia para la enfermedad de Parkinson y trastornos psicóticos, 
ya que parece afectar la dopamina en el cerebro. Los extractos de sauzgatillo también pueden interactuar 
con algunos medicamentos agonistas o antagonistas de los receptores de dopamina. Los efectos 
secundarios pueden incluir malestar estomacal, fatiga, dificultad para dormir, acné, mareos, agitación y 
alteraciones menstruales. Consulte con un profesional de la salud antes de comenzar un tratamiento. Los 
complementos alimenticios no deben utilizarse como sustitutos de una dieta equilibrada y un estilo de vida 
saludable. 

Contraindicaciones 

Alergia o hipersensibilidad a Vitex agnus-castus o a cualquiera de sus componentes. Evitar su uso durante 
el embarazo y la lactancia. No se recomienda para mujeres con condiciones sensibles a las hormonas, 
como cáncer de mama, útero u ovario. Evitar en personas con esquizofrenia o trastornos psicóticos debido 
a su actividad dopaminérgica. No usar si se está intentando quedar embarazada, ya que podría dificultarlo. 

 
Datos técnicos 

EAN 8023966700779 

 



 
Formato Frasco con cuentagotas 

Tipo Complemento alimenticio herbal 

Peso / Volumen 50 ml, 1.69 fl.oz. 

Apto para Mujeres, para el bienestar del sistema reproductivo femenino. Apto para 
veganos, sin gluten y sin lactosa. 

País de origen Italia 

Laboratorio Forza Vitale Italia Srl 

Nº Registro  
 
 
 

** Información técnica destinada a profesionales. Basada en el etiquetado visible del producto. 

 


