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SYS Damiana 
Forza Vitale 

 

 Tipo de producto 
Integratore Alimentare 

Composición 
Agua, alcohol, Damiana (Turnera diffusa Willd.) hojas 20%, miel. 

Indicaciones 
Tónico útil en casos de cansancio físico y mental. También 
puede ayudar a aumentar la capacidad de prestación, aliviar 
depresiones y favorecer el deseo sexual. Históricamente, se usó 
contra el asma. También para dolores de cabeza, enuresis 
(orinarse en la cama), malestar estomacal nervioso y 
estreñimiento. 

Posología 
Tomar 25 gotas tres veces al día con un poco de agua. 

 
Precauciones 

No exceder la dosis diaria recomendada. Mantener fuera del alcance de los niños menores de 3 años. Los 
complementos alimenticios no deben utilizarse como sustitutos de una dieta variada y equilibrada y un 
estilo de vida saludable. Conservar en un lugar fresco y seco, lejos de fuentes de calor y protegido de la luz 
solar. En caso de diabetes, controlar cuidadosamente los niveles de azúcar en sangre, ya que la damiana 
podría afectarlos. Suspender su uso al menos 2 semanas antes de una cirugía programada debido a la 
posible interferencia con el control de la glucosa en sangre. Solo en dosis altas puede causar una leve 
sensación de dolor en la región prostática; a las dosis indicadas no tiene efectos secundarios. No exceder 
su uso si se padece de eyaculación precoz; a las dosis recomendadas es eficaz y mitiga la ansiedad. 

Contraindicaciones 

No hay suficiente información fiable sobre la seguridad de tomar damiana durante el embarazo y la 
lactancia, por lo que se recomienda evitar su uso. Contraindicado en caso de alergia a la damiana o a 
cualquiera de sus ingredientes. En personas con diabetes, se debe tener precaución debido a que la 
damiana podría afectar los niveles de azúcar en la sangre. Altas dosis (200 gramos de extracto) han sido 
asociadas con efectos secundarios graves como convulsiones. 

 
Datos técnicos 

EAN 8023966700267 

Formato Gotas orales (alcohol 47%) con cuentagotas en frasco. 

Tipo Integratore Alimentare 

Peso / Volumen 50 ml - 1.69 FL.OZ. 

 



 
Apto para Adultos que experimentan cansancio físico y mental, depresión, bajo deseo 

sexual, malestar estomacal nervioso, estreñimiento, dolores de cabeza y 
enuresis. También para la impotencia, disfunción eréctil y frigidez. No apto para 
mujeres embarazadas o en período de lactancia, diabéticos o personas que 
vayan a someterse a cirugía. 

País de origen Italia 

Laboratorio Forza Vitale Italia Srl 

Nº Registro 907042143 (Código MINSAN) 
 
 
 

** Información técnica destinada a profesionales. Basada en el etiquetado visible del producto. 

 


