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 Tipo de producto 
Suplemento dietético / Fitoterapéutico en gotas 

Composición 
Agua, alcohol, raíces de Bardana (Arctium lappa L.) 20%, miel. 

Indicaciones 
Promueve el bienestar de la piel y las funciones depurativas. Es 
un suplemento alimenticio útil para favorecer la purificación de la 
piel, con propiedades diaforéticas, diuréticas y detersivas, 
estimulando la función hepática. Puede ser un coadyuvante en 
algunas afecciones cutáneas, estasis biliar, hiperglucemia, 
afecciones hepáticas, hiperazotemia y uretritis, y favorece la 
eliminación de residuos metabólicos. 

Posología 
Tomar 25 gotas 3 veces al día en agua. 

 
Precauciones 

Los complementos alimenticios no deben usarse como sustituto de una dieta equilibrada y variada ni de un 
estilo de vida saludable. No exceder la dosis diaria recomendada. Mantener fuera del alcance de los niños 
pequeños. Conservar a temperatura ambiente en un lugar fresco y seco. Utilizar con precaución en 
personas con trastornos hemorrágicos o que tomen medicamentos anticoagulantes, ya que la bardana 
podría ralentizar la coagulación sanguínea y aumentar el riesgo de hematomas y sangrado. Se aconseja 
consultar a un médico si se tienen alergias a plantas de la familia Asteraceae/Compositae (como ambrosía, 
crisantemos, margaritas), ya que podría causar una reacción alérgica. Las personas con diabetes deben 
monitorizar sus niveles de azúcar en sangre, ya que la bardana podría reducirlos. Suspender su uso al 
menos 2 semanas antes de cualquier cirugía programada. Utilizar con precaución en pacientes que tomen 
diuréticos, ya que los efectos aditivos podrían provocar deshidratación o desequilibrios electrolíticos. 

Contraindicaciones 

Evitar durante el embarazo y la lactancia debido a la falta de información de seguridad fiable. 

 
Datos técnicos 

EAN 8023966700090 

Formato Frasco con cuentagotas. 

Tipo Suplemento dietético / Fitoterapéutico en gotas 

Peso / Volumen 50 ml / 1.69 FL.OZ. 

Apto para Adultos. No apto para veganos debido a la presencia de miel. 

País de origen Italia. 
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** Información técnica destinada a profesionales. Basada en el etiquetado visible del producto. 

 


