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 Tipo de producto 
Complemento alimenticio, Extracto Integral, Solución 
Hidroalcohólica Espagírica 

Composición 
Agua, alcohol, Achillea millefolium (milenrama) 20%, miel. 

Indicaciones 
Favorece la circulación sanguínea y el contraste de los 
trastornos del ciclo menstrual. Puede ser útil como coadyuvante 
en gastritis, espasmos gástricos e intestinales, espasmos 
uterinos, trastornos de la menopausia, arteriopatías, anexitis, 
hipocoagulabilidad sanguínea, metrorragia, fibromatosis uterina, 
y diarreas agudas. También posee propiedades 
tónico-astringentes, antiespasmódicas, y es útil para procesos 
inflamatorios, el sistema digestivo y genitourinario, la 
hipertensión, las varices y las condiciones trombóticas. 

Posología 
Tomar 25 gotas 3 veces al día en un poco de agua. 

 
Precauciones 

Los complementos alimenticios no deben utilizarse como sustitutos de una dieta variada y equilibrada y un 
estilo de vida saludable. No superar la dosis diaria expresamente recomendada. Mantener fuera del 
alcance de los niños más pequeños. La milenrama puede retardar la coagulación sanguínea y, en teoría, 
podría aumentar el riesgo de sangrado en personas con trastornos hemorrágicos; se recomienda 
suspender su uso al menos 2 semanas antes de una cirugía programada. Puede causar reacciones 
alérgicas en personas sensibles a plantas de la familia Asteraceae (como la ambrosía, crisantemos, 
caléndulas y margaritas). Puede aumentar la sensibilidad de la piel a la luz solar. Podría aumentar el ácido 
estomacal e interferir con antiácidos o medicamentos reductores de ácido estomacal (bloqueadores H2, 
inhibidores de la bomba de protones). Puede potenciar los efectos de medicamentos para la presión arterial 
y sedantes. No hay suficiente información fiable sobre la seguridad de la milenrama durante la lactancia, 
por lo que se recomienda evitar su uso. 

Contraindicaciones 

Hipersensibilidad conocida a cualquier miembro de la familia Asteraceae (familia de las margaritas). Evitar 
su uso durante el embarazo, ya que tiene efectos emenagogos (que estimulan el flujo menstrual) y 
abortivos. 

 
Datos técnicos 

EAN 8023966700038 

Formato Líquido en frasco cuentagotas 

 



 
Tipo Complemento alimenticio, Extracto Integral, Solución Hidroalcohólica 

Espagírica 

Peso / Volumen 50 ml 

Apto para Adultos (no apto para mujeres embarazadas o personas con hipersensibilidad 
a la familia Asteraceae). 

País de origen Italia 

Laboratorio Forza Vitale Italia Srl 

Nº Registro  
 
 
 

** Información técnica destinada a profesionales. Basada en el etiquetado visible del producto. 

 


