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Altalax 
Forza Vitale 

 

 Tipo de producto 
Integratore Alimentare 

Composición 
Extractos y pulverizados de: Sen (Cassia senna L.) hojas, 
Frángula (Rhamnus frangula L.) corteza, Ruibarbo (Rheum 
officinale Baill.) rizoma, Hinojo (Foeniculum vulgare Mill.) frutos, 
Anís verde (Pimpinella anisum L.) frutos, Manzanilla (Matricaria 
chamomilla L.) flores, Valeriana (Valeriana officinalis L.) 
raíz/rizoma, Melisa (Melissa officinalis L.) hojas, Altea (Althaea 
officinalis L.) hojas. Excipientes: celulosa microcristalina, 
almidón de maíz, estearato de magnesio vegetal, sílice 
micronizada, goma arábiga, ácido cítrico (E330). Otros 
componentes mencionados en algunas fuentes incluyen Aloe 
(Aloe barbadensis Mill.) jugo de hojas secas. 

Indicaciones 
Útil para favorecer el fisiológico tránsito intestinal. Favorece el 
regular tránsito intestinal en casos de estreñimiento ocasional. 
Contribuye a aliviar problemas digestivos como el estreñimiento, 
las dispepsias, el meteorismo y los espasmos del tracto 
gastrointestinal. Actúa como antiespasmódico en los espasmos 
gástricos y cólicos y ayuda a sedar las cólicas intestinales. 

Posología 
Se recomienda tomar 2 comprimidos una vez al día, 
preferiblemente antes de acostarse, con agua. Algunas fuentes 
indican de 1 a 3 comprimidos antes de acostarse. 

 
Precauciones 

No exceder la dosis diaria recomendada. Mantener fuera del alcance de los niños menores de tres años. El 
producto no debe considerarse un sustituto de una dieta variada y equilibrada, y debe utilizarse en el 
contexto de un estilo de vida saludable. No usar por periodos prolongados sin consultar al médico. 
Consultar al médico en caso de embarazo y lactancia. No administrar a menores de 12 años. Lea y siga las 
instrucciones cuidadosamente. No usar si se tiene o se desarrolla diarrea, heces blandas o dolor 
abdominal, ya que la Sen y el Ruibarbo pueden empeorar estas condiciones y ser perjudiciales para la 
salud. 

Contraindicaciones 

Evitar su uso en apendicitis aguda. No utilizar por periodos prolongados sin consultar al médico. No 
administrar a menores de 12 años. Consultar a un médico si está embarazada, amamantando o tiene una 
condición médica. No usar si se tiene o se desarrolla diarrea, heces blandas o dolor abdominal. 

 
Datos técnicos 

 



 
EAN 8023966200026 

Formato Frasco de 60 comprimidos. 

Tipo Integratore Alimentare 

Peso / Volumen 25 g ℮ 0.88 oz 

Apto para Adultos que buscan un complemento vegetal para el bienestar digestivo y la 
regularidad intestinal ocasional. No apto para niños menores de 12 años, 
mujeres embarazadas o lactantes sin consulta médica. 

País de origen Italia 

Laboratorio Forza Vitale Italia S.r.l. 

Nº Registro  
 
 
 

** Información técnica destinada a profesionales. Basada en el etiquetado visible del producto. 

 


