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B-COMPLEX 
NaturesPlus 

 

 Tipo de producto 
Complemento alimenticio 

Composición 
Bitartrato de colina, agente de carga (celulosa microcristalina), 
emulsionante (ácido esteárico), salvado de arroz, inositol, 
niacinamida, emulsionante (estearato de magnesio), agente de 
recubrimiento (goma laca), D-pantotenato cálcico, clorhidrato de 
tiamina, riboflavina, clorhidrato de piridoxina, ácido 
para-aminobenzoico, agente de carga (celulosa vegetal), biotina, 
metilcobalamina, L-metilfolato cálcico (L-5-metil-tetrahidrofolato 
cálcico). Contiene además las siguientes vitaminas por 
comprimido: Niacina (niacinamida) 50 mg, Colina (bitartrato) 50 
mg, Inositol 50 mg, Ácido pantoténico (pantotenato cálcico) 15 
mg, Vitamina B1 (clorhidrato de tiamina) 10 mg, Vitamina B2 
(riboflavina) 10 mg, Vitamina B6 (clorhidrato de piridoxina) 10 
mg, PABA (ácido para-aminobenzoico) 10 mg, Folato 
(L-metilfolato cálcico) 100 µg, Biotina 20 µg, Vitamina B12 
(metilcobalamina) 10 µg. 

Indicaciones 
Este complemento alimenticio contribuye al funcionamiento 
normal del sistema nervioso y al metabolismo energético, 
participando en la producción de energía. Ayuda al 
mantenimiento de la piel, el cabello y las mucosas. Contribuye a 
reducir el cansancio y la fatiga, y es adecuado para personas 
con fatiga leve, decaimiento o estrés intelectual. También apoya 
el metabolismo de la homocisteína, lo que es clave para la salud 
cardiovascular, y contribuye al funcionamiento normal del 
sistema inmune y a la función psicológica. Es beneficioso para el 
metabolismo normal de los lípidos y para mantener la función 
hepática. 

Posología 
Se recomienda a los adultos tomar 1 comprimido al día, 
preferentemente con la comida o inmediatamente después. 

 
Precauciones 

No exceder la dosis diaria recomendada. No tomar con sulfamidas, ya que contiene PABA. La vitamina B6 
puede disminuir las concentraciones plasmáticas de levodopa, fenobarbital y fenitoína. Conservar 
cuidadosamente cerrado en un lugar fresco y seco, y mantener fuera del alcance de los niños pequeños. 
Los complementos alimenticios no deben utilizarse como sustitutos de una dieta equilibrada y variada ni de 
un estilo de vida saludable. Solo para adultos. Si está embarazada o en período de lactancia, se debe 
consultar con un farmacéutico o profesional de la salud antes de su consumo. 

Contraindicaciones 

 



 

No se debe usar en caso de alergia al huevo. Personas con problemas renales o alergias conocidas a las 
vitaminas del complejo B deben evitar este suplemento o usarlo con precaución. Se debe tener precaución 
en personas con problemas de riñón, ya que pueden tener dificultades para eliminar el exceso de vitamina 
B12. Ciertas condiciones médicas, como enfermedades hepáticas, trastornos mieloproliferativos o 
enfermedades inflamatorias autoinmunes, pueden causar un exceso de B12 y requieren precaución. 

 
Datos técnicos 

EAN 7205116358 

Formato 90 comprimidos 

Tipo Complemento alimenticio 

Peso / Volumen 51g 

Apto para Vegetarianos. Sin gluten. Sin colorantes ni conservantes artificiales. No 
contiene levadura, trigo, maíz, soja o leche. 

País de origen Estados Unidos 

Laboratorio NaturesPlus 

Nº Registro 116358 
 
 
 

** Información técnica destinada a profesionales. Basada en el etiquetado visible del producto. 

 


