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Vitamina D3 1.000 UI 
Sura Vitasan 

 

 Tipo de producto 
Complemento alimenticio 

Composición 
Colecalciferol (Vitamina D3) 25 µg (1.000 UI). Excipientes: 
celulosa microcristalina, estearato de magnesio vegetal, dióxido 
de silicio y cápsula vegetal (hidroxipropilmetilcelulosa, agua 
purificada). 

Indicaciones 
La vitamina D3 contribuye a la absorción y utilización normal del 
calcio y el fósforo, al mantenimiento de los niveles normales de 
calcio en sangre, al mantenimiento de los huesos y dientes en 
condiciones normales, al funcionamiento normal de los 
músculos y al funcionamiento normal del sistema inmunitario. 
También ayuda a prevenir la pérdida de masa ósea y reduce el 
riesgo de fracturas, especialmente en personas mayores y 
mujeres menopáusicas. Es especialmente importante para 
personas con baja exposición solar. 

Posología 
Tomar 1 cápsula al día, preferiblemente durante una comida. 

 
Precauciones 

No superar la dosis diaria recomendada. Los complementos alimenticios no deben usarse como sustituto 
de una dieta variada y un estilo de vida saludable. Mantener fuera del alcance de los niños pequeños. 
Puede interaccionar con el aluminio de algunos preparados antiácidos, por lo que se recomienda separar 
las tomas. Se recomienda un control especial en pacientes en tratamiento con glucósidos cardiotónicos y 
precaución en pacientes con insuficiencia renal o litiasis renal. Consultar con un profesional antes de 
administrar a niños. Consultar en caso de hipercalcemia, hiperparatiroidismo, enfermedad renal o 
antecedentes de cálculos renales, o si se utiliza medicación que afecte al metabolismo del calcio. 

Contraindicaciones 

No está indicado durante el embarazo o la lactancia, ya que la ingesta diaria de vitamina D no debe 
exceder de 600 UI. No usar en casos de hipercalcemia, que se puede evitar ajustando la dosis en 
tratamientos prolongados y a dosis altas. No utilizar en pacientes con insuficiencia renal grave. 
Hipersensibilidad a alguno de sus componentes. No administrar a niños menores de 10 años. 

 
Datos técnicos 

EAN 628747115698 

Formato 60 cápsulas 

Tipo Complemento alimenticio 

 



 
Peso / Volumen  

Apto para Sin gluten, sin lactosa, apto para veganos y vegetarianos. 

País de origen Canadá 

Laboratorio Sura Vitasan (con laboratorio New Roots Herbal (NRH) en Canadá) 

Nº Registro 26.03559/SS 
 
 
 

** Información técnica destinada a profesionales. Basada en el etiquetado visible del producto. 

 


