
 

ROAN LOGISTIC  ·  FICHA TÉCNICA PROFESIONAL 

 

NervoSeren-DP 
Sura Vitasan 

 

 Tipo de producto 
Complemento alimenticio 

Composición 
Ácido gamma-aminobutírico (GABA), L-teanina, extracto de 
semillas de Griffonia simplicifolia (L-5-HTP), L-triptófano, 
extracto de hoja de Panax notoginseng, extracto de corteza de 
Phellodendron amurense, piridoxal 5´-fosfato (vit. B6), extracto 
de corteza de Magnolia officinalis, L-metilfolato cálcico, 
metilcobalamina (vit. B12), colecalciferol (vit. D3), 
antiaglomerantes (estearato de magnesio vegetal y dióxido de 
silicio), cápsula vegetal (agente de recubrimiento: 
hidroxipropilmetilcelulosa; humectante: agua purificada). 

Indicaciones 
Apoyo al sistema nervioso y la función psicológica normal, 
contribuyendo al equilibrio emocional, la relajación y la 
adaptación al estrés. Ayuda en trastornos de ansiedad, 
depresión y estrés, actuando como tranquilizante. También 
beneficia en trastornos del sueño como el insomnio y ofrece 
apoyo al metabolismo cerebral en edad avanzada. Ayuda a 
reducir el cansancio y la fatiga. 

Posología 
Comenzar con 1 cápsula al día e incrementar gradualmente 
hasta un máximo de 1 cápsula 3 veces al día. Para un equilibrio 
saludable del estado de ánimo, usar durante un mínimo de una 
semana para ver los efectos. Consultar al profesional para un 
uso mayor a 4 semanas. Se recomienda tomar preferiblemente 
por la mañana o con el desayuno. 

 
Precauciones 

Consultar al profesional antes de usar en caso de embarazo o lactancia, si está en tratamiento con 
medicación (especialmente carbidopa o medicamentos con actividad serotoninérgica como ansiolíticos, 
antidepresivos), o si presenta condiciones médicas especiales. Algunas personas pueden experimentar 
somnolencia o trastornos gastrointestinales. Consultar en caso de uso junto a anticoagulantes o 
tratamientos contra la diabetes. No superar la dosis diaria recomendada. No utilizar como sustituto de una 
dieta equilibrada y variada ni de un estilo de vida saludable. Mantener fuera del alcance de los niños. 

Contraindicaciones 

 

 
Datos técnicos 

EAN 628747100816 

 



 
Formato 30 cápsulas vegetales 

Tipo Complemento alimenticio 

Peso / Volumen 30 cápsulas 

Apto para Ovolactovegetariano, Sin gluten, Sin lácteos. 

País de origen España 

Laboratorio Sura Vitasan 

Nº Registro  
 
 
 

** Información técnica destinada a profesionales. Basada en el etiquetado visible del producto. 

 


