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Onagra 1000 mg 
Naturmil 

 

 Tipo de producto 
Complemento alimenticio 

Composición 
Aceite de Onagra (Oenothera biennis, aceite de las semillas 
conteniendo al menos 10% de ácido gamma-linolénico (GLA), 1ª 
presión en frío) 1000 mg por perla, Vitamina E natural 
(D-alfa-tocoferol) 6,7 mg α-TE por perla (55,8% Valor de 
Referencia de Nutrientes). Otros ingredientes: gelatina, glicerina. 

Indicaciones 
Ayuda a regular los trastornos frecuentes del síndrome 
premenstrual y la menopausia (sofocos, tensión mamaria, 
irritabilidad). Contribuye a la protección de las células frente al 
daño oxidativo. Beneficioso para la salud de la piel (hidratación, 
elasticidad, reducción de sequedad, eccemas). Apoya la salud 
cardiovascular y articular. 

Posología 
Tomar 1 perla después del desayuno y 1 perla después de la 
cena (dosis diaria recomendada de 2 perlas). 

 
Precauciones 

No superar la dosis diaria recomendada. Los complementos alimenticios no deben utilizarse como 
sustitutos de una dieta variada y equilibrada ni de un estilo de vida saludable. Mantener fuera del alcance 
de los niños más pequeños. Consultar con un profesional de la salud antes de tomarlo en caso de 
embarazo o lactancia. 

Contraindicaciones 

No recomendado para personas alérgicas a la onagra o con historial de convulsiones. No utilizar con 
anestésicos. Evitar si se siguen tratamientos con estrógenos o anticoagulantes. Posibles interacciones con 
antidepresivos, antipsicóticos, adelgazantes, antivirales o fármacos para la esquizofrenia. Puede causar 
malestar estomacal, dolor de cabeza. 

 
Datos técnicos 

EAN 5605481507526 

Formato Bote con 60 perlas (cápsulas blandas). 

Tipo Complemento alimenticio 

Peso / Volumen 60 perlas 

 



 
Apto para Sin azúcares añadidos, Sin almidón, Sin lactosa, Sin gluten. Tolerado por 

diabéticos. No testado en animales. Sin lácteos, sin soja, sin levadura, sin 
organismos genéticamente modificados (OGM). 

País de origen Portugal 

Laboratorio DietMed (Naturmil es una marca de Laboratorios DietMed) 

Nº Registro  
 
 
 

** Información técnica destinada a profesionales. Basada en el etiquetado visible del producto. 

 


