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Selenio ACE 
Naturmil 

 

 Tipo de producto 
Complemento alimenticio 

Composición 
Selenio 40 µg (73% VRN*), Provitamina A (Betacaroteno) 1460 
µg (182% VRN* de Vitamina A), Vitamina C 27,4 mg (34% 
VRN*), Vitamina E 17,90 mg (150% VRN*), Aceite de Borraja 
249,6 mg, Magnesio 8 mg (2,1% VRN*), Ácido Pantoténico 4 mg 
(67% VRN*), Vitamina B2 (Riboflavina) 1,9 mg (136% VRN*), 
Vitamina B6 (Piridoxina) 2 mg (182% VRN*). Contiene también 
excipientes. (*VRN = Valor de Referencia de Nutrientes). 

Indicaciones 
Contribuye al funcionamiento normal del sistema inmunitario, a 
la protección de las células frente al daño oxidativo y al 
mantenimiento de la visión en condiciones normales. Además, 
favorece el metabolismo celular y ayuda a obtener energía de 
los alimentos. 

Posología 
Se recomienda tomar 1 cápsula/perla después de la comida y 1 
cápsula/perla después de la cena. 

 
Precauciones 

No superar la dosis diaria expresamente recomendada. Los complementos alimenticios no deben utilizarse 
como sustitutos de una dieta equilibrada y variada. Mantener fuera del alcance de los niños más pequeños. 
Se debe consultar a un profesional de la salud antes de tomarlo durante el embarazo o la lactancia. La 
vitamina E no debe ser usada por individuos con hemorragias activas pre o postoperatorias. El consumo 
exagerado puede provocar irritación gastrointestinal y, en individuos susceptibles, puede causar rash 
cutáneo. El consumo excesivo de provitamina A o en algunas condiciones patológicas puede causar 
hipercarotenoidemia. El consumo excesivo de vitamina C puede llevar a la formación de cálculos renales. 
El consumo excesivo de selenio puede afectar al funcionamiento renal y pulmonar. 

Contraindicaciones 

No tomar en caso de hipersensibilidad a alguno de los ingredientes. La vitamina E no debe ser usada por 
individuos con hemorragias activas pre o postoperatorias. No debe ser consumido junto con 
anticoagulantes. Los antilipémicos pueden reducir la absorción del selenio. Tomar dosis superiores a 400 
mcg de selenio al día puede aumentar el riesgo de toxicidad, y dosis más bajas durante un tiempo 
prolongado podrían aumentar el riesgo de desarrollar diabetes. Altas dosis de selenio pueden causar 
pérdida de cabello, fatiga, náuseas, vómitos y pérdida de peso, y dosis extremadamente altas pueden 
provocar insuficiencia orgánica y la muerte. 

 
Datos técnicos 

EAN 5605481507502 

 



 
Formato Envase de cápsulas/perlas 

Tipo Complemento alimenticio 

Peso / Volumen 30 cápsulas/perlas 

Apto para Sin Azúcares, Sin Almidón, Sin Lactosa, Sin Gluten. También formulado sin 
lácteos, sin levadura, no testado en animales, tolerado por diabéticos, y sin 
conservantes, sabores o colorantes artificiales ni Organismos Genéticamente 
Modificados. 

País de origen Portugal 

Laboratorio Laboratorios DietMed 

Nº Registro 26.12760/M 
 
 
 

** Información técnica destinada a profesionales. Basada en el etiquetado visible del producto. 

 


