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Glucosamina + Condroitina con Vitamina C y Manganeso 
Naturmil 

 

 Tipo de producto 
Complemento alimenticio 

Composición 
Por 3 cápsulas: Sulfato de Glucosamina 1500 mg (proveniente 
del exoesqueleto de crustáceos), Sulfato de Condroitina 1200 
mg (origen marino/pescado), Vitamina C (L-ascorbato de sodio) 
180 mg (225% VRN*), Manganeso (sulfato de 
manganeso/gluconato de manganeso) 3,54 mg (177% VRN*). 
Otros ingredientes: Gelatina, Agente de carga: celulosa 
microcristalina, Antiaglomerante: estearato de magnesio. *Valor 
de Referencia de Nutrientes. 

Indicaciones 
Contribuye al normal mantenimiento articular y a la formación de 
colágeno para el funcionamiento normal de los cartílagos. Útil en 
el mantenimiento y promoción de la movilidad, flexibilidad y 
funcionalidad ósea, y en casos de afecciones reumáticas. 

Posología 
Tomar 1 cápsula 3 veces al día, antes de las comidas. 

 
Precauciones 

No superar la dosis diaria recomendada. Los complementos alimenticios no deben usarse como sustitutos 
de una dieta variada y equilibrada ni de un estilo de vida sano. Mantener fuera del alcance de los niños más 
pequeños. En caso de embarazo o lactancia, usar solo después del consejo de un técnico de salud. Los 
diabéticos deben controlar la glucemia. Se requiere precaución en pacientes con alteraciones de glucosa o 
riesgo cardiovascular (monitorizar glucemia, insulina o lípidos). Consultar a un médico para descartar 
enfermedades articulares para las cuales deba considerarse otro tratamiento. Se ha reportado que la 
glucosamina puede exacerbar los brotes de asma. 

Contraindicaciones 

No se recomienda el uso de este producto en individuos con hipersensibilidad al marisco o pescado (ya que 
la glucosamina y condroitina se obtienen de estas fuentes). No administrar en pacientes con alergia al 
marisco. No recomendado durante el embarazo y la lactancia. Precaución en pacientes que toman 
anticoagulantes (como warfarina) debido al riesgo de sangrado. Consultar al médico en caso de tomar 
betabloqueadores o tener hipertensión. 

 
Datos técnicos 

EAN 5605481507335 

Formato 45 cápsulas 

Tipo Complemento alimenticio 

 



 
Peso / Volumen  

Apto para Sin Azúcar, Sin Almidón, Sin Lactosa, Sin Gluten, No testado en animales. 

País de origen Portugal 

Laboratorio DietMed 

Nº Registro  
 
 
 

** Información técnica destinada a profesionales. Basada en el etiquetado visible del producto. 

 


