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Carbón Vegetal Activo con Anís Estrellado y Menta 
Naturmil 

 

 Tipo de producto 
Complemento alimenticio 

Composición 
Por 6 perlas: Carbón Vegetal Activado 750 mg, Aceite Esencial 
de Anís Estrellado 420 mg, Aceite Esencial de Menta 420 mg. 
Ingredientes: Agente de carga: Aceite de girasol, gelatina, 
carbón vegetal activado, Illicium verum (Anís Estrellado, Aceite 
esencial), Mentha x piperita L. (Menta, Aceite esencial), glicerina 
USP, Aceite de soja parcialmente hidrogenado, lecitina de soja, 
silicio, cera de abejas, Aceite de soja hidrogenado. 

Indicaciones 
Contribuye a reducir una flatulencia excesiva después de comer. 
El efecto beneficioso se obtiene tomando 1g de carbón activo 
por lo menos 30 minutos antes de la comida y otro gramo poco 
después de la comida. Beneficia la funcionalidad del aparato 
digestivo, sobre todo en casos de estreñimiento, flatulencia, 
aerofagia, dilatación del abdomen, dolores de estómago y 
diarrea. Normaliza el tránsito intestinal. 

Posología 
Tomar 2 perlas en el desayuno, 2 perlas en la comida y 2 perlas 
en la cena. (Dosis diaria recomendada: 6 perlas). 

 
Precauciones 

No superar la dosis diaria expresamente recomendada. Los complementos alimenticios no deben utilizarse 
como sustitutos de una dieta equilibrada y variada ni de un estilo de vida saludable. Mantener fuera del 
alcance de los niños más pequeños. No recomendado si está embarazada o en periodo de lactancia. 
Tomar 2 horas antes o 2 horas después de otros medicamentos. El uso simultáneo de carbón activado y los 
anticonceptivos orales puede reducir la eficacia de los mismos. En algunos individuos puede causar acidez 
gástrica pasajera. Siempre es aconsejable consultar a un profesional de la salud antes de utilizar carbón 
vegetal activado, especialmente si tiene preocupaciones médicas o está tomando otros medicamentos. 

Contraindicaciones 

No usar en caso de embarazo o lactancia, debido a la presencia del anís estrellado y de la menta. No usar 
en individuos con insuficiencia hepática, en caso de problemas con la vesícula, en enfermos neurológicos o 
con disfunciones intestinales graves. No recomendado en menores de 6 años. El anís en dosis excesivas 
puede ser tóxico. Hipersensibilidad. Antes de realizar una endoscopia. No recomendado tras la ingestión de 
productos corrosivos del tipo de ácidos y bases fuertes. No es eficaz en el tratamiento de intoxicaciones por 
cianuro, alcohol, sales de hierro, malatión o DDT. 

 
Datos técnicos 

EAN 5605481507328 

 



 
Formato Perlas 

Tipo Complemento alimenticio 

Peso / Volumen 45 perlas 

Apto para Sin Azúcares añadidos, Sin Almidón, Sin Lactosa, Sin Gluten, Tolerado por 
diabéticos, Sin testar en animales, Sin lácteos, Sin soja, Sin levadura, Sin 
organismos genéticamente modificados (OGM). 

País de origen Portugal 

Laboratorio DietMed 

Nº Registro  
 
 
 

** Información técnica destinada a profesionales. Basada en el etiquetado visible del producto. 

 


