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Hipérico 
Naturmil 

 

 Tipo de producto 
Complemento alimenticio 

Composición 
Cada cápsula contiene 300 mg de extracto seco de Hypericum 
perforatum (Hipérico) estandarizado al 0,3% de hipericina 
(equivalente a 900 µg de hipericina). Otros ingredientes: 
gelatina, agente de carga (maltodextrina), antiaglomerantes 
(sales magnésicas de ácidos grasos, dióxido de silicio). 

Indicaciones 
Utilizado tradicionalmente en situaciones de depresión leve a 
moderada, estrés, ansiedad y problemas de humor. Posee una 
acción estimulante del sistema nervioso y es útil en casos de 
desórdenes del sueño. 

Posología 
Tomar 1 cápsula 3 veces al día, después de las comidas. 

 
Precauciones 

No exceder la dosis diaria recomendada. Mantener fuera del alcance de los niños. El consumo de este 
producto puede causar reacciones cutáneas en caso de exposición solar (fotosensibilidad). En algunos 
individuos puede causar incomodidad gástrica, erupciones cutáneas o irritabilidad. El hipérico es un 
inductor potente de las enzimas del citocromo P450 (especialmente CYP3A4) y la P-glicoproteína, lo que 
puede reducir la eficacia de numerosos medicamentos. Consultar con un médico o farmacéutico si se está 
tomando alguna medicación. 

Contraindicaciones 

No consumir en caso de embarazo o lactancia. No consumir en caso de trastorno bipolar. Interactúa con 
muchos medicamentos metabolizados por el citocromo P450, incluyendo anticoagulantes, antiarrítmicos, 
anticonceptivos orales, inmunosupresores, antirretrovirales, antiepilépticos, estatinas, digoxina y 
antidepresivos. Incompatible con productos y alimentos que contengan tiramina. 

 
Datos técnicos 

EAN 5605481507298 

Formato 45 cápsulas 

Tipo Complemento alimenticio 

Peso / Volumen  

Apto para Sin Lactosa, Sin Gluten, Sin Soja, Sin Lácteos, Sin levadura, Tolerado por 
diabéticos, Sin azúcares añadidos, No testado en animales, Sin organismos 
genéticamente modificados (OGM). 

 



 
País de origen Portugal 

Laboratorio Dietmed (Naturmil) 

Nº Registro  
 
 
 

** Información técnica destinada a profesionales. Basada en el etiquetado visible del producto. 

 


