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Aceite de Hígado de Bacalao 1000 mg 
Naturmil 

 

 Tipo de producto 
Complemento alimenticio 

Composición 
Por 3 perlas: Aceite de Hígado de Bacalao 3000 mg. 
Ingredientes: Aceite de hígado de bacalao*, gelatina, glicerina 
USP. *Producto a base de pescado. Rico en ácidos grasos 
Omega 3 (EPA y DHA) y vitaminas A y D. 

Indicaciones 
Apoya la salud de la piel, la visión, el sistema inmunitario, los 
huesos y los músculos. La Vitamina A contribuye al 
mantenimiento de la piel en condiciones normales, a la 
conservación de una visión normal y al funcionamiento normal 
del sistema inmunitario. La Vitamina D contribuye a la 
absorción/utilización normal del calcio y del fósforo, al 
mantenimiento de unos huesos normales y al funcionamiento 
normal de los músculos. Es coadyuvante en la formación de los 
huesos, de los dientes y en el raquitismo. Recomendado para 
niños y adultos en invierno para proporcionar resistencia a las 
gripes e infecciones. Fortalece las uñas y el cabello. Útil para 
disminuir la inflamación y mejorar la salud cardiovascular. 

Posología 
Tomar 1 perla 3 veces al día, después de las comidas. 

 
Precauciones 

No exceder la dosis diaria recomendada. Mantener fuera del alcance de los niños más pequeños. Consultar 
a un médico o profesional de la salud si está embarazada, en período de lactancia, tomando alguna 
especialidad farmacéutica o si padece alguna enfermedad. Evitar el producto en caso de alergia o 
sensibilidad a alguno de los ingredientes. Conservar en un lugar fresco, seco y al abrigo de la luz. Los 
complementos alimenticios no deben utilizarse como sustitutos de una dieta variada y equilibrada. No 
consumir junto con anticoagulantes orales o ciclosporina. En caso de reacción cutánea, interrumpir la toma 
del complemento alimenticio. Existe riesgo de sobredosis de vitaminas A y D con un consumo excesivo. 
Precaución en caso de insuficiencia hepática. Suspender 2 semanas antes de una cirugía programada 
debido al efecto anticoagulante. 

Contraindicaciones 

Contraindicado en insuficiencia renal grave. Contraindicado en caso de alergia al pescado. Contraindicado 
durante el embarazo y se debe evitar durante la lactancia, o tomar solo bajo consejo de un técnico de salud 
debido al contenido de vitamina A. No tomar con otros suplementos vitamínicos que contengan Vitamina A 
y D para evitar toxicidad. 

 
Datos técnicos 

 



 
EAN 5605481507120 

Formato 45 perlas 

Tipo Complemento alimenticio 

Peso / Volumen  

Apto para Sin Azúcar, Sin Almidón, Sin Lactosa, Sin Gluten. 

País de origen  

Laboratorio Naturmil 

Nº Registro  
 
 
 

** Información técnica destinada a profesionales. Basada en el etiquetado visible del producto. 

 


