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Aceite de Hígado de Bacalao 400 mg 
Naturmil 

 

 Tipo de producto 
Complemento alimenticio 

Composición 
Aceite de Hígado de Bacalao (400 mg por perla), Vitamina A 
(Palmitato de Retinol 750 µg RE por perla), Vitamina D3 
(Colecalciferol 5 µg por perla), Vitamina E natural 
(D-alfa-tocoferol 0,335 mg α-TE por perla). Ingredientes: Aceite 
de hígado de bacalao*, gelatina, humectante: glicerina, palmitato 
de retinol, D-alfa-tocoferol, colecalciferol, antioxidante: Vitahees 
E (mezcla compuesta por extracto rico en tocoferoles naturales, 
aceite de girasol, palmitato de ascorbilo y galato de propilo). 
*Producto a base de pescado. 

Indicaciones 
Coadyuvante en la formación de huesos y dientes, y en casos 
de raquitismo. Recomendado para aumentar la resistencia a 
gripes e infecciones en invierno. Contribuye al mantenimiento de 
la piel y la visión en condiciones normales, y al funcionamiento 
normal del sistema inmunitario. Favorece el mantenimiento de 
huesos y músculos en condiciones normales. Fortalece uñas y 
cabello. Rico en Omega 3, vitaminas A y D para el bienestar 
general. 

Posología 
Adultos: Tomar 2 perlas 3 veces al día, después de las comidas. 
Niños (a partir de 3 años): Tomar 1 perla 3 veces al día, después 
de las comidas. 

 
Precauciones 

No exceder la dosis diaria recomendada. Mantener fuera del alcance de los niños más pequeños. Los 
complementos alimenticios no deben utilizarse como sustitutos de una dieta variada y equilibrada ni de un 
estilo de vida saludable. Consultar a un técnico de salud en caso de embarazo o lactancia. Interrumpir el 
uso en caso de reacción cutánea o alergia/sensibilidad a los ingredientes. Consultar al médico o 
farmacéutico si está tomando otros medicamentos (especialmente anticoagulantes, ciclosporina, 
antihipertensivos, antidiabéticos, estatinas) o si padece alguna enfermedad (enfermedad cardíaca o 
hepática, diabetes, trastornos hemorrágicos, cálculos renales, paratiroides hiperactiva, sarcoidosis). Evitar 
la combinación con otros suplementos ricos en vitaminas A y D para prevenir sobredosis. 

Contraindicaciones 

Alergia al pescado o a productos del mar. Uso no recomendado en conjunto con anticoagulantes orales o 
ciclosporina. La vitamina A está contraindicada en altas dosis durante el embarazo. 

 
Datos técnicos 

 



 
EAN 5605481507113 

Formato 45 perlas 

Tipo Complemento alimenticio 

Peso / Volumen 400 mg por perla 

Apto para Sin azúcar, sin almidón, sin lactosa, sin gluten. Sin alcohol, sin lácteos, sin 
soja, sin levadura, sin OGM. Contiene pescado. 

País de origen Portugal 

Laboratorio Dietmed 

Nº Registro  
 
 
 

** Información técnica destinada a profesionales. Basada en el etiquetado visible del producto. 

 


