
 

ROAN LOGISTIC  ·  FICHA TÉCNICA PROFESIONAL 

 

Arroz de Levadura Roja con Q10 
Naturmil 

 

 Tipo de producto 
Complemento alimenticio 

Composición 
Agente de carga: celulosa microcristalina, Monascus purpureus 
(Arroz de levadura roja: contenido en monacolina K), 
estabilizante: fosfato tricálcico, antiaglomerante: sales 
magnésicas de ácidos grasos, ubiquinona, antiaglomerante: 
dióxido de silicio. Ingredientes activos por dosis diaria 
recomendada (1 comprimido): Arroz de levadura roja: 166.67 mg 
(de los cuales Monacolina K: 2.5 mg), Coenzima Q10: 5 mg. 

Indicaciones 
Ayuda a mantener niveles normales de colesterol sanguíneo, 
inhibe la síntesis de colesterol endógeno, reduce el colesterol 
LDL, favorece el control de los niveles de triglicéridos, contribuye 
a un sistema cardiovascular más saludable e inhibe la formación 
de placas de ateroma. Acción antioxidante. 

Posología 
Tomar 1 comprimido al día, preferentemente antes de la cena. 

 
Precauciones 

No superar la dosis diaria expresamente recomendada. Conservar en un lugar fresco y seco, protegido de 
la luz solar directa. Mantener fuera del alcance de los niños más pequeños. No debe consumirse junto con 
medicación para reducir el colesterol. No debe consumirse si ya está tomando otros productos que 
contienen arroz fermentado con levadura roja. Consultar con un médico si experimenta algún problema de 
salud. No debe utilizarse como sustituto de una dieta equilibrada y un estilo de vida saludable. 

Contraindicaciones 

No debe ser consumido por mujeres embarazadas o en período de lactancia, niños y adolescentes 
menores de 18 años ni adultos mayores de 70 años. No apto para individuos con enfermedades hepáticas, 
personas que consumen alcohol de manera regular, o aquellos bajo tratamiento con medicamentos 
hipolipemiantes. Precaución en personas con enfermedades musculares preexistentes o sensibilidad 
muscular y en aquellos con enfermedades renales. No tomar en caso de alergias o sensibilidades a la 
levadura. Evitar el consumo junto con quinolonas, tetraciclinas (antibióticos) y anticoagulantes orales. Evitar 
el consumo de alcohol. 

 
Datos técnicos 

EAN 5605481408991 

Formato 60 comprimidos 

Tipo Complemento alimenticio 

 



 
Peso / Volumen  

Apto para Adultos. Sin azúcares, sin almidón, sin lactosa, sin gluten. 

País de origen  

Laboratorio Dietmed 

Nº Registro  
 
 
 

** Información técnica destinada a profesionales. Basada en el etiquetado visible del producto. 

 


