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NAC N-Acetilcisteína 600 mg 
Naturmil 

 

 Tipo de producto 
Complemento alimenticio 

Composición 
Por comprimido: N-acetilcisteína 600 mg, Colina 82,5 mg, 
Vitamina C 40 mg (50% VRN*). Otros ingredientes: agente de 
carga: celulosa microcristalina; citrato de colina; ácido 
L-ascórbico; antiaglomerantes: sales magnésicas de ácidos 
grasos, dióxido de silicio. 

Indicaciones 
Favorece el normal funcionamiento del sistema inmune, es un 
potente antioxidante y ayuda a eliminar radicales libres del 
organismo. Contribuye a mantener la función hepática normal, a 
eliminar mucosidad de los pulmones y a aliviar los síntomas de 
determinadas enfermedades como la hepatitis viral y la gripe. 
También es antiinflamatorio, antiinfeccioso, reduce el cansancio 
y es útil en casos de dificultad respiratoria. 

Posología 
Tomar 1 comprimido al día, preferentemente después del 
desayuno. Se recomienda tomar con al menos 1 o 2 vasos de 
agua. 

 
Precauciones 

No superar la dosis diaria expresamente recomendada. Los complementos alimenticios no deben utilizarse 
como sustitutos de una dieta variada y equilibrada y un modo de vida sano. Mantener fuera del alcance de 
los niños más pequeños (menores de 3 años). No tomar en caso de hipersensibilidad a alguno de sus 
componentes. Consulte a un profesional de la salud si está embarazada, en periodo de lactancia, si toma 
medicamentos (como anticoagulantes, inhibidores de la ECA, nitroglicerina) o si padece alguna 
enfermedad. No está recomendado para menores de 12 años, y para menores de 18 años se recomienda 
consultar a un profesional de la salud. Se debe tener cuidado con el consumo excesivo de productos con 
N-acetilcisteína, L-cisteína o L-cistina, ya que puede causar problemas gastrointestinales. Evitar 
sobredosificaciones superiores a 3000 mg/día. Conservar en un lugar fresco y seco, protegido de la luz 
solar directa. 

Contraindicaciones 

Hipersensibilidad a alguno de los componentes. Embarazo y lactancia (salvo indicación médica). Menores 
de 12 años (se recomienda consultar a un profesional de la salud para menores de 18 años). Personas con 
SIBO sulfuro. Interacción con anticoagulantes, inhibidores de la ECA y ciertos medicamentos para la angina 
de pecho como la nitroglicerina. No utilizar concomitantemente con otros medicamentos que contengan 
NAC sin supervisión médica. 

 
Datos técnicos 

 



 
EAN 5605481408830 

Formato Bote de 60 comprimidos 

Tipo Complemento alimenticio 

Peso / Volumen Peso neto 51,0 g (60 comprimidos de 0,85 g cada uno). 

Apto para Sin azúcares, sin almidón, sin lactosa, sin gluten, sin lácteos. Tolerado por 
diabéticos. Sin soja y sin levadura. Formulado sin conservantes, sabores o 
colorantes artificiales. No testado en animales. 

País de origen Portugal 

Laboratorio Dietmed (Marca Naturmil) 

Nº Registro  
 
 
 

** Información técnica destinada a profesionales. Basada en el etiquetado visible del producto. 

 


