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Vitamina D3+K2 
Naturmil 

 

 Tipo de producto 
Complemento alimenticio 

Composición 
Vitamina D3 (colecalciferol) 100 µg (2000% VRN*), Vitamina K2 
(menaquinona 7, derivada de soja fermentada o Natto) 100 µg 
(133,3% VRN*). Agente de carga: celulosa microcristalina; 
antiaglomerante: sales magnésicas de ácidos grasos; 
antiaglomerante: dióxido de silicio. Formulado sin el uso de 
conservantes, sabores o colorantes artificiales. Sin organismos 
genéticamente modificados. 

Indicaciones 
Apoya la salud ósea, inmunitaria y cardiovascular. Contribuye a 
la absorción y utilización normal del calcio y el fósforo, al 
mantenimiento de niveles normales de calcio en sangre, al 
funcionamiento normal de los músculos, al fortalecimiento del 
sistema inmunitario y al proceso de división celular. La vitamina 
K2 es fundamental para la coagulación sanguínea normal y 
ayuda a mantener los huesos en condiciones normales, 
reduciendo la pérdida ósea y estimulando la formación ósea 
saludable. 

Posología 
Tomar 1 comprimido al día, preferentemente antes del 
desayuno. Se recomienda tomar con una comida que contenga 
grasa para mejorar la absorción. 

 
Precauciones 

No exceder la dosis diaria recomendada. Mantener el producto fuera del alcance de los niños más 
pequeños. Los complementos alimenticios no sustituyen a una dieta variada y equilibrada y a un estilo de 
vida saludable. En caso de embarazo, lactancia o si se toman medicamentos o se sufre de alguna 
patología, consultar a un médico o técnico de salud. Precaución con la toma junto a anticoagulantes. 

Contraindicaciones 

No se conocen contraindicaciones explícitas, pero se debe tener precaución en personas que toman 
anticoagulantes, ya que la Vitamina K2 puede interferir con estos medicamentos, aumentando el riesgo de 
hemorragias o formación de coágulos. En personas con trastornos de coagulación, la K2 debe usarse con 
cuidado. La combinación con diuréticos tiazídicos y vitamina D3 puede llevar a hipercalcemia. No tomar en 
caso de hipersensibilidad a alguno de sus componentes. 

 
Datos técnicos 

EAN 5605481408779 

 



 
Formato Envase de 60 comprimidos 

Tipo Complemento alimenticio 

Peso / Volumen 27 g (60 comprimidos de 0,45 g) 

Apto para Sin almidón, sin lactosa, sin azúcares, sin gluten, sin lácteos, sin organismos 
genéticamente modificados. Tolerado por diabéticos. 

País de origen Portugal 

Laboratorio DietMed 

Nº Registro 26.12760/M 
 
 
 

** Información técnica destinada a profesionales. Basada en el etiquetado visible del producto. 

 


