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Vitamina C Strong 1000 mg 
Naturmil 

 

 Tipo de producto 
Complemento alimenticio 

Composición 
Ácido L-ascórbico (Vitamina C 1000 mg por comprimido), agente 
de carga: celulosa microcristalina, Echinacea purpurea 
(Equinácea; raíz 50 mg por comprimido), óxido de zinc (Zinc 10 
mg por comprimido), antiaglomerantes: sales magnésicas de 
ácidos grasos, dióxido de silicio, selenito sódico (Selenio 82,5 µg 
por comprimido). Sin almidón, sin azúcares, tolerado por 
diabéticos, sin gluten, sin lactosa, no testado en animales, sin 
lácteos, sin soja, sin levadura. 

Indicaciones 
Fortalecimiento del sistema inmunitario, protección contra 
infecciones virales y bacterianas (gripe y resfriados), acción 
antioxidante para proteger las células del daño oxidativo, 
contribuye a la formación de colágeno (para músculos, tejidos 
vasculares, huesos, cartílagos, piel), mejora la absorción de 
hierro, útil en situaciones de debilidad física y para reducir el 
cansancio y la fatiga. 

Posología 
Tomar 1 comprimido al día. Si es necesario, se puede tomar 
hasta 2 comprimidos al día. 

 
Precauciones 

No exceder la dosis diaria recomendada. Los complementos alimenticios no deben utilizarse como 
sustitutos de una dieta variada y equilibrada y un estilo de vida saludable. Mantener fuera del alcance de 
los niños más pequeños. Consultar a un profesional de la salud si está embarazada, en periodo de 
lactancia, si toma medicamentos o si padece alguna enfermedad. No tomar en caso de hipersensibilidad a 
alguno de los ingredientes. Conservar en lugar fresco y seco, protegido de la luz solar directa. 

Contraindicaciones 

No recomendado en casos de alteración de la función renal (litiasis urinaria oxálica y úrica), insuficiencia 
renal y alteración del almacenamiento de hierro (talasemia, hemocromatosis). No recomendado para 
enfermedades autoinmunes. No usar durante el embarazo o la lactancia. Dosis de Vitamina C superiores a 
2000 mg/día pueden causar molestias gastrointestinales (náuseas, diarrea, calambres abdominales, acidez 
estomacal, distensión abdominal, fatiga, dolor de cabeza, enrojecimiento de la piel). Puede interactuar con 
medicamentos que contienen aluminio, quimioterapia, estrógenos, inhibidores de la proteasa, estatinas y 
niacina, y warfarina. 

 
Datos técnicos 

EAN 5605481408731 

 



 
Formato Comprimidos 

Tipo Complemento alimenticio 

Peso / Volumen 60 comprimidos 

Apto para Sin gluten, sin lactosa, sin azúcares, tolerado por diabéticos, sin soja, sin 
levadura. Apto para veganos/vegetarianos. 

País de origen  

Laboratorio Naturmil 

Nº Registro  
 
 
 

** Información técnica destinada a profesionales. Basada en el etiquetado visible del producto. 

 


