ROAN LOGISTIC - FICHA TECNICA PROFESIONAL

Zinc Picolinato 20 mg
Naturmil

Tipo de producto
Complemento alimenticio a base de minerales

Composicion
Por 1 comprimido: Zinc (picolinato) 20 mg. Ingredientes: Agente
de carga: celulosa microcristalina, picolinato de zinc,

antiaglomerantes: sales magnésicas de acidos grasos, dioxido
de silicio.

Indicaciones

El zinc contribuye a la funcién cognitiva normal, al metabolismo
normal de los macronutrientes, al funcionamiento normal del
sistema inmunitario, a la proteccién de las células frente al dafo
oxidativo, al mantenimiento de los huesos en condiciones
normales, y a la fertilidad y reproduccién normales. También
apoya la salud de la piel, cabello y unas, la cicatrizacion de
heridas, puede regular los niveles de glucosa en sangre, y es
importante para la agudeza visual, el gusto y el olfato. Ayuda a
reducir la inflamacion y a apoyar el sistema nervioso.

Posologia
Tomar 1 comprimido al dia.

Precauciones

No superar la dosis diaria expresamente recomendada. Mantener fuera del alcance de los nifios mas
pequefos. Los complementos alimenticios no deben utilizarse como sustitutos de una dieta equilibrada y
variada ni de un estilo de vida saludable. Conservar en un lugar fresco y seco, protegido de la luz solar
directa. Consulte a su profesional de la salud si estd embarazada, en periodo de lactancia, tomando
medicamentos o si padece alguna enfermedad. La toma de zinc con ciertos medicamentos (como
antibiodticos, penicilamina o diuréticos tiazidicos) puede reducir la eficacia de estos medicamentos o
aumentar la pérdida de zinc; se recomienda espaciar las tomas. La ingesta diaria maxima recomendada de
zinc es de 40 mg; dosis superiores pueden causar efectos secundarios como trastornos digestivos, dolor
abdominal, nauseas, vémitos, sabor metalico en la boca, dolor de cabeza y deficiencia de cobre. Este
producto no esta disefado para diagnosticar, tratar o prevenir ninguna enfermedad.

Contraindicaciones

No tomar en caso de hipersensibilidad a alguno de los ingredientes. Dosis muy altas de zinc (mas de 40 mg
al dia) pueden disminuir la absorcién de cobre, lo que puede llevar a una deficiencia de cobre con el
tiempo. Dosis extremadamente altas (10-30 gramos) pueden ser fatales.

Datos técnicos

EAN 5605481408717

Formato 60 comprimidos



Tipo Complemento alimenticio a base de minerales

Peso / Volumen

Apto para Sin Azucares, Sin Almidén, Sin Lacteos, Sin Gluten, Sin Soja, Sin Levadura,
Tolerado por Diabéticos, Adecuado para Veganos.

Pais de origen
Laboratorio Dietmed

N° Registro

** Informacién técnica destinada a profesionales. Basada en el etiquetado visible del producto.
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