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Rhodiola con Vitamina C 300 mg 
Naturmil 

 

 Tipo de producto 
Complemento alimenticio 

Composición 
Por 1 comprimido: Rhodiola (Rhodiola rosea, extracto seco de la 
raíz conteniendo al menos el 3% de rosavin y el 1% de 
salidroside) 300 mg, Vitamina C (ácido L-ascórbico) 30 mg. 
Otros ingredientes: Agente de carga: celulosa microcristalina; 
Antiaglomerantes: fosfato cálcico dibásico, estearato de 
magnesio, dióxido de silicio. 

Indicaciones 
La Rhodiola con Vitamina C 300 mg de Naturmil es un 
complemento alimenticio con propiedades adaptógenicas que 
ayuda a prevenir los efectos del estrés (mental, físico y 
ambiental) en el organismo. Favorece la función saludable del 
sistema nervioso e intelectual, mejora el estado de ánimo 
contribuyendo a la producción de serotonina, aporta energía y 
vitalidad sin alterar el nerviosismo. Contribuye a disminuir el 
cansancio y la fatiga, mejora la concentración, la atención y la 
memoria a corto plazo, y la capacidad de trabajo. Es 
recomendable en casos de astenia, cambios estacionales, 
estrés físico y mental, inestabilidad emocional, depresión leve o 
moderada e insomnio. 

Posología 
Tomar 1 comprimido al día. Si es necesario, puede tomar hasta 
3 comprimidos al día, preferentemente después de las comidas. 

 
Precauciones 

No superar la dosis diaria expresamente recomendada. Los complementos alimenticios no deben utilizarse 
como sustitutos de una dieta variada y equilibrada. Mantener fuera del alcance de los niños más pequeños. 
Conservar en un lugar fresco y seco. Pacientes ansiosos pueden experimentar efectos secundarios 
mínimos como irritabilidad, insomnio y agitación; en estos casos, se debe usar una dosis mínima y 
aumentarla gradualmente. Si los síntomas persisten durante más de 2 semanas, consulte a un profesional 
de la salud. 

Contraindicaciones 

Está contraindicado en estados de excitación y para personas con trastorno bipolar. No debe ser utilizado 
por niños, mujeres embarazadas o en período de lactancia. Se debe evitar en personas con trastornos 
autoinmunitarios. Personas que toman ciertos medicamentos (para la diabetes, depresión, reducir la 
presión arterial, anticoagulantes o inmunosupresores) deben consultar a su médico antes de tomar rodiola. 
La combinación con antidepresivos puede causar taquicardia. Puede reducir los niveles de azúcar en 
sangre y la presión arterial. Puede aumentar las concentraciones de ciertos medicamentos como la 
warfarina y algunos antiinflamatorios, y contrarrestar los inmunosupresores. Está contraindicado en caso de 
alergia conocida a cualquiera de los componentes fitoquímicos de la planta. 

 



 
 

Datos técnicos 

EAN 5605481408618 

Formato Bote con comprimidos 

Tipo Complemento alimenticio 

Peso / Volumen 60 comprimidos 

Apto para Sin Azúcares, Sin Almidón, Sin Lactosa, Sin Gluten, Vegano. 

País de origen Portugal 

Laboratorio Dietmed 

Nº Registro  
 
 
 

** Información técnica destinada a profesionales. Basada en el etiquetado visible del producto. 

 


