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Maca 
Naturmil 

 

 Tipo de producto 
Suplemento dietético / Complemento alimenticio 

Composición 
Cada comprimido contiene 750 mg de Maca (extracto de raíz de 
Lepidium meyenii) y 10 mg de Zinc (100% VRN*). Puede 
contener excipientes como celulosa microcristalina, estearato de 
magnesio, óxido de zinc y dióxido de silicio. 

Indicaciones 
Mejora la energía y vitalidad física y mental. Aumenta la libido y 
el rendimiento sexual en ambos sexos. Contribuye a la fertilidad 
y reproducción normales, y al mantenimiento de niveles 
normales de testosterona en la sangre (gracias al zinc). Ayuda a 
equilibrar las hormonas, combatir los síntomas de la 
menopausia y mejorar la fertilidad. Favorece la salud de las 
funciones sexuales y de la próstata en los hombres. Apoya un 
estado de ánimo estable y positivo, y puede mejorar la memoria 
y el aprendizaje. 

Posología 
Tomar 1 comprimido al día, preferiblemente antes del desayuno 
o con una comida. Si es necesario, se pueden tomar hasta 2 
comprimidos al día. 

 
Precauciones 

No exceder la dosis diaria recomendada. Mantener fuera del alcance de los niños más pequeños. Los 
complementos alimenticios no deben utilizarse como sustituto de una dieta variada y equilibrada ni de un 
estilo de vida saludable. Si está embarazada, amamantando, tomando alguna especialidad farmacéutica o 
padece alguna enfermedad, consulte a su médico o profesional de la salud antes de tomar este 
suplemento. Las personas con problemas tiroideos o con antecedentes de cánceres hormonodependientes 
deben consultar a su médico antes de tomar maca. Se han reportado, aunque de forma rara o no 
científicamente probada, posibles efectos secundarios como reacciones alérgicas, palpitaciones, problemas 
digestivos (hinchazón, calambres, diarrea) y efectos hormonales en caso de consumo excesivo. 

Contraindicaciones 

No tomar durante el embarazo ni la lactancia. No tomar en caso de hipertensión. No debe consumirse en 
casos de cáncer de mama triple negativo. Las personas con problemas tiroideos o con antecedentes de 
cánceres hormonodependientes deben consultar a su médico. 

 
Datos técnicos 

EAN 5605481408557 

Formato 60 comprimidos 

 



 
Tipo Suplemento dietético / Complemento alimenticio 

Peso / Volumen  

Apto para Sin azúcares añadidos, sin almidón, sin lactosa, sin gluten. Vegano. Tolerado 
por diabéticos. No testado en animales. Sin lácteos, sin soja, sin levadura, sin 
organismos genéticamente modificados (OGM). 

País de origen  

Laboratorio Dietmed 

Nº Registro C.N.: 085570 
 
 
 

** Información técnica destinada a profesionales. Basada en el etiquetado visible del producto. 

 


