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Gayuba complex con Biotina 200 mg 
naturmil 

 

 Tipo de producto 
Complemento alimenticio 

Composición 
Agente de carga: celulosa microcristalina, Arctostaphylos 
uva-ursi (Gayuba; extracto seco de las hojas conteniendo al 
menos 10% de arbutina), Solidago virgaurea L. (Vara de Oro; 
extracto seco 5:1 de las partes aéreas), antiaglomerantes: sales 
magnésicas de ácidos grasos (estearato de magnesio), dióxido 
de silicio, D-biotina. Contenido por 3 comprimidos: Gayuba 
(conteniendo al menos 10% de arbutina) 600 mg, Vara de Oro 
300 mg, Biotina 150 µg (300% VRN*). (*Valor de Referencia de 
Nutrientes). 

Indicaciones 
Ayuda en la prevención y tratamiento de infecciones urinarias, 
posee acción diurética y antiinflamatoria. Reduce los síntomas 
de las infecciones del tracto urinario, como ardor al orinar y 
dificultad para orinar. También tiene acción antimicrobiana, 
contribuyendo a la eliminación de las bacterias causantes de la 
infección urinaria. 

Posología 
Tomar 1 comprimido 3 veces al día, preferentemente antes de 
las comidas. 

 
Precauciones 

La orina puede presentar un color marrón verdoso debido a la oxidación de la hidroquinona. El tratamiento 
no debe durar más de 1 – 2 semanas. Se debe tener precaución en caso de insuficiencia cardiaca o renal, 
debido al efecto diurético de la gayuba. Los complementos alimenticios no deben utilizarse como sustitutos 
de una dieta variada y equilibrada. No superar la dosis diaria expresamente recomendada. Mantener fuera 
del alcance de los niños más pequeños. La biotina en dosis altas puede interferir con ciertas pruebas de 
laboratorio; se recomienda hacer una pausa antes de realizarse pruebas si así lo indica su profesional de la 
salud. 

Contraindicaciones 

No usar en caso de embarazo o lactancia. La gayuba puede tener efectos oxitócicos, aumentando la 
velocidad del trabajo de parto. 

 
Datos técnicos 

EAN 5605481408526 

Formato 90 comprimidos 

 



 
Tipo Complemento alimenticio 

Peso / Volumen  

Apto para Vegano; Sin azúcares añadidos; Tolerado por diabéticos; Sin gluten; Sin 
lactosa; Sin almidón; No testado en animales; Sin lácteos; Sin soja; Sin 
levadura; Sin organismos genéticamente modificados (OGM). 

País de origen Portugal 

Laboratorio Dietmed 

Nº Registro  
 
 
 

** Información técnica destinada a profesionales. Basada en el etiquetado visible del producto. 

 


