
 

ROAN LOGISTIC  ·  FICHA TÉCNICA PROFESIONAL 

 

Hair & Nails Complex 
Naturmil 

 

 Tipo de producto 
Suplemento alimenticio 

Composición 
MSM (1000 mg por 2 comprimidos), L-Prolina (100 mg por 2 
comprimidos), L-Lisina (100 mg por 2 comprimidos), L-Cistina 
(100 mg por 2 comprimidos), Vitamina A (800 µg por 2 
comprimidos), Biotina (50 µg por 2 comprimidos), Niacina (16 
mg por 2 comprimidos), Vitamina C (80 mg por 2 comprimidos), 
Selenio (55 µg por 2 comprimidos), Zinc (10 mg por 2 
comprimidos). Sin azúcares, sin lactosa, sin gluten. 

Indicaciones 
Fortalece e ilumina el cabello, ayuda a restaurar la vitalidad del 
cabello y las uñas. Contribuye al mantenimiento del cabello 
normal, las uñas normales y la piel normal. La vitamina C 
contribuye a la formación normal de colágeno para el 
funcionamiento normal de la piel. La vitamina A, Biotina, Niacina 
y Zinc contribuyen al mantenimiento de la piel normal. La 
vitamina C, Selenio y Zinc contribuyen a la protección de las 
células contra la oxidación indeseable. Ayuda a combatir la 
fragilidad y promueve el crecimiento y la vitalidad. 

Posología 
Se recomienda tomar 1 comprimido 2 veces al día, 
preferentemente después de las comidas. 

 
Precauciones 

Los complementos alimenticios no deben utilizarse como sustituto de una dieta variada y equilibrada y un 
estilo de vida saludable. No exceder la dosis diaria recomendada. Mantener fuera del alcance de los niños. 
Este producto no está diseñado para diagnosticar, tratar o prevenir ninguna enfermedad. Una vez abierto, 
conservar en un lugar fresco y seco, protegido de la luz directa. La biotina puede interferir con las pruebas 
de laboratorio, consulte a su médico si tiene previsto hacerse análisis. Administrar con precaución en 
personas con afecciones hepáticas o renales debido al contenido de cistina. Consultar a un médico si está 
embarazada, en período de lactancia o si está tomando medicamentos o padece alguna condición médica. 

Contraindicaciones 

No tomar en caso de hipersensibilidad a alguno de sus componentes. Puede interactuar con la medicación 
antidiabética, siendo recomendable consultar a un especialista antes de su administración. Evitar el 
consumo de claras de huevo crudas. 

 
Datos técnicos 

EAN 5605481408519 

 



 
Formato 60 Comprimidos 

Tipo Suplemento alimenticio 

Peso / Volumen  

Apto para Personas que buscan fortalecer cabello, piel y uñas. Sin azúcares, sin lactosa, 
sin gluten. 

País de origen Portugal 

Laboratorio Dietmed 

Nº Registro  
 
 
 

** Información técnica destinada a profesionales. Basada en el etiquetado visible del producto. 

 


