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Bacopa Complex 
Naturmil 

 

 Tipo de producto 
Complemento alimenticio 

Composición 
Extracto seco de Bacopa monnieri (mín. 20% bacósidos), 
Vitaminas del Complejo B (B1, B6, B12, Biotina), Zinc. Otros 
ingredientes: celulosa microcristalina, óxido de zinc, estearato 
de magnesio, dióxido de silicio. 

Indicaciones 
Mejora la capacidad de aprendizaje, la memoria y la función 
cognitiva. Útil en casos de déficit de concentración y bajo 
rendimiento intelectual. Contribuye a la función psicológica 
normal, al metabolismo energético normal y al funcionamiento 
normal del sistema nervioso. Apoyo en situaciones de estrés 
asociadas a la privación del sueño. Antioxidante. 

Posología 
1 comprimido 2 veces al día, preferiblemente después de las 
comidas. 

 
Precauciones 

No exceder la dosis diaria recomendada. Mantener fuera del alcance de los niños menores de 3 años. Los 
complementos alimenticios no deben utilizarse como sustitutos de una dieta variada y equilibrada y un 
estilo de vida saludable. Consultar a un profesional sanitario antes de iniciar su consumo en caso de 
embarazo, lactancia o tratamiento con fármacos (especialmente psicotrópicos o medicamentos con 
hormona tiroidea) o si padece una condición médica (como enfermedad hepática, úlceras gástricas, 
enfermedad tiroidea, obstrucciones intestinales o urinarias, o bradicardia). 

Contraindicaciones 

Hipersensibilidad a alguno de sus componentes. Embarazo y lactancia (a menos que lo indique un 
profesional de la salud). Enfermedad hepática. Úlceras gástricas. Obstrucciones intestinales o urinarias. 
Bradicardia. No administrar simultáneamente con palo de Cabinda. Precaución en trastornos tiroideos. 

 
Datos técnicos 

EAN 5605481408496 

Formato Comprimidos 

Tipo Complemento alimenticio 

Peso / Volumen 60 comprimidos (para 30 días) 

Apto para Sin Azúcares, Sin Almidón, Sin Lactosa, Sin Gluten. Apto para veganos y 
tolerado por diabéticos. Sin soja, sin levadura. No testado en animales. 

 



 
País de origen Portugal 

Laboratorio Naturmil 

Nº Registro  
 
 
 

** Información técnica destinada a profesionales. Basada en el etiquetado visible del producto. 

 


