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Jengibre con Biotina 
Naturmil 

 

 Tipo de producto 
Complemento alimenticio 

Composición 
Cada comprimido contiene: Extracto Concentrado de Jengibre 
(Zingiber officinale; extracto seco de los rizomas conteniendo al 
menos 5% de gingerol) 400 mg. Biotina (D-biotina) 50 µg (100% 
VRN*). Otros ingredientes: agente de carga (celulosa 
microcristalina), antiaglomerantes (estearato de magnesio, 
dióxido de silicio). 

Indicaciones 
El jengibre de Naturmil es un complemento alimenticio con 
propiedades analgésicas y antiinflamatorias. Está indicado para 
facilitar la digestión, siendo útil en casos de gases, hinchazón 
abdominal, pesadez, dispepsia, indigestión, cólicos y 
estreñimiento. Posee acción antiemética, ayudando en la 
prevención y tratamiento del mareo en viajes, cinetosis, náuseas 
y vómitos. Contribuye a reducir el dolor en casos de artritis, 
reumatismo, esguinces, dolores musculares, dolor de garganta y 
calambres. También fortalece el sistema inmunológico, ayuda a 
subir las defensas y puede contribuir a combatir el estrés. 
Además, tiene propiedades antisépticas para la halitosis de 
origen bacteriano y estomacal, mejora la circulación y actúa 
como antioxidante. Puede ayudar a equilibrar el azúcar en 
sangre en personas con diabetes. 

Posología 
Tomar 1 comprimido 3 veces al día, preferentemente antes de 
las comidas. 

 
Precauciones 

Conservar en lugar fresco, seco y al abrigo de la luz. No exceder la dosis diaria recomendada. Evitar el 
producto en caso de alergia o sensibilidad a alguno de los ingredientes. Si está embarazada, en período de 
lactancia, tomando alguna especialidad farmacéutica o si padece alguna enfermedad, consulte a su médico 
o profesional de la salud antes de tomar este suplemento. Los suplementos alimenticios no deben utilizarse 
como sustitutos de una dieta variada y un estilo de vida saludable. Mantener fuera del alcance de los niños 
más pequeños. No se recomienda su uso en niños menores de seis años. Puede interactuar con 
medicamentos anticoagulantes, antidiabéticos y antihipertensivos (como el losartán), por lo que se 
recomienda precaución y consulta médica. Si se toma con medicamentos para la diabetes, se debe 
controlar de cerca el nivel de azúcar en sangre. 

Contraindicaciones 

No se recomienda su consumo durante el embarazo o la lactancia, salvo bajo consejo médico. Está 
contraindicado en casos de úlcera péptica, colitis, enfermedades hepáticas y neurológicas o litiasis biliar. 
Un consumo excesivo puede irritar el sistema digestivo en personas con úlceras gástricas, reflujo 
gastroesofágico o síndrome del intestino irritable, pudiendo causar ardor estomacal o acidez. Debido a sus 

 



 

propiedades anticoagulantes naturales, no se recomienda en personas con trastornos de la coagulación o 
antes de procedimientos quirúrgicos o anestesia, ya que puede aumentar el riesgo de hemorragia. Las 
personas con hipertensión deben tener precaución, ya que el jengibre puede disminuir la tensión arterial. 
También está contraindicado en caso de alergia o hipersensibilidad a cualquiera de sus componentes. 

 
Datos técnicos 

EAN 5605481408403 

Formato 60 comprimidos 

Tipo Complemento alimenticio 

Peso / Volumen 30 g (peso neto) 

Apto para Sin azúcar, Sin almidón, Sin lactosa, Sin gluten, Apto para veganos, Tolerado 
por diabéticos, No testado en animales. 

País de origen Portugal 

Laboratorio Naturmil 

Nº Registro  
 
 
 

** Información técnica destinada a profesionales. Basada en el etiquetado visible del producto. 

 


