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Levadura de Cerveza 400 mg 
Naturmil 

 

 Tipo de producto 
Complemento alimenticio 

Composición 
Por 6 comprimidos: 2400 mg de Levadura de Cerveza 
(Saccharomyces cerevisiae). Ingredientes: Saccharomyces 
cerevisiae (Levadura de Cerveza), agente de carga: celulosa 
microcristalina, antiaglomerante: estearato de magnesio. 
También puede contener dióxido de silicio. Es rico en vitaminas 
del complejo B, proteínas (contiene todos los aminoácidos 
esenciales) y minerales (especialmente fósforo, hierro, potasio y 
cromo). 

Indicaciones 
Se utiliza para favorecer el crecimiento y el desarrollo físico y 
mental, en la pérdida de peso y en la convalecencia. Ayuda a 
fortalecer la estructura del cabello y las uñas. Promueve la 
regeneración de la flora intestinal, siendo útil en situaciones de 
diarrea. Estimula las defensas naturales del organismo. 
Contribuye al metabolismo de los hidratos de carbono y puede 
mejorar la musculatura. Se asocia con la reducción de la 
glucemia postprandial, la reducción de triglicéridos y el aumento 
de las HDL. Contiene glutatión con propiedades antioxidantes. 
Puede ayudar a evitar el envejecimiento prematuro y apoyar el 
buen funcionamiento de la tiroides, evitando casos de 
hipotiroidismo. Es recomendado para deportistas, vegetarianos y 
veganos. 

Posología 
Tomar 2 comprimidos 3 veces al día, después de las comidas. 

 
Precauciones 

Consultar a un profesional de la salud antes de tomar durante el embarazo o la lactancia. Se recomienda 
precaución si se consume junto con antidiabéticos, ya que puede aumentar su eficacia y causar 
hipoglucemia. Puede provocar ocasionalmente flatulencias. En individuos sensibles, puede causar migraña. 
No debe ser utilizado por individuos con hiperuricemia (ácido úrico alto). Evitar en caso de alergia o 
sensibilidad a alguno de los ingredientes. Consultar a su médico si está tomando alguna especialidad 
farmacéutica o si padece alguna enfermedad. No exceder la dosis diaria recomendada. Mantener fuera del 
alcance de los niños más pequeños. No disolver el contenido en líquidos muy calientes o que contengan 
alcohol. No administrar con medicamentos yodados. Puede intensificar los síntomas en personas con 
enfermedades intestinales como Crohn, colitis ulcerosa, intestino irritable, gastritis o úlceras 
gástricas/intestinales. Contiene tiramina, lo que puede elevar la presión arterial en pacientes que toman 
IMAO. No se recomienda en individuos con inmunodeficiencia. 

Contraindicaciones 

Hipersensibilidad o alergia a la levadura de cerveza o a cualquiera de sus ingredientes. Hiperuricemia o 
gota. Embarazo y lactancia (a menos que sea bajo consejo médico). Personas que toman medicamentos 

 



 

antidiabéticos (requiere precaución). Pacientes con inmunodeficiencia. Personas bajo tratamiento con 
inhibidores de la monoamino oxidasa (IMAO). Afecciones gastrointestinales como la enfermedad de Crohn, 
colitis ulcerosa, gastritis, úlceras gástricas o intestinales y síndrome del intestino irritable. 

 
Datos técnicos 

EAN 5605481408328 

Formato Comprimidos 

Tipo Complemento alimenticio 

Peso / Volumen 400 mg (por comprimido), 200 comprimidos (visible en la imagen) 

Apto para Diabéticos (tolerado), veganos, sin gluten, sin lactosa, sin lácteos, sin soja, sin 
azúcares añadidos, sin almidón, no testado en animales, sin OGM. También 
recomendado para deportistas, vegetarianos, veganos, y niños y adolescentes 
en periodo de crecimiento. 

País de origen Portugal 

Laboratorio Dietmed (Naturmil es una marca de Dietmed). 

Nº Registro 00114/2006 
 
 
 

** Información técnica destinada a profesionales. Basada en el etiquetado visible del producto. 

 


