
 

ROAN LOGISTIC  ·  FICHA TÉCNICA PROFESIONAL 

 

Vitamina B12 2500 µg 
Naturmil 

 

 Tipo de producto 
Complemento alimenticio 

Composición 
Por 1 comprimido: Vitamina B12 (cianocobalamina) 2500 µg 
(100.000% VRN*). Otros ingredientes: Agente de carga: celulosa 
microcristalina, antiaglomerante: sales magnésicas de ácidos 
grasos (estearato de magnesio), antiaglomerante: dióxido de 
silicio. 

Indicaciones 
Ayuda a disminuir el cansancio y la fatiga, contribuye al 
metabolismo energético normal, al funcionamiento normal del 
sistema nervioso, al metabolismo normal de la homocisteína, a 
la función psicológica normal, a la formación normal de glóbulos 
rojos, al funcionamiento normal del sistema inmunitario y al 
proceso de división celular. Recomendado para veganos y en 
estados carenciales de esta vitamina. Puede mitigar los efectos 
de la resaca. 

Posología 
Tomar 1 comprimido al día. 

 
Precauciones 

Mantener fuera del alcance de los niños más pequeños. No superar la dosis diaria recomendada. Consultar 
a un profesional de la salud si está embarazada o en periodo de lactancia. No tomar en caso de 
hipersensibilidad a alguno de sus componentes. Los complementos alimenticios no deben utilizarse como 
sustitutos de una dieta variada y equilibrada y un estilo de vida saludable. Puede interferir con ciertos 
medicamentos como inhibidores de la bomba de protones, metformina, antibióticos, anticonvulsivos, 
colchicina y clorhidrato de potasio. Para evitar interacciones, se recomienda tomar vitamina C dos o más 
horas después de la vitamina B12. 

Contraindicaciones 

 

 
Datos técnicos 

EAN 5605481408267 

Formato 60 comprimidos 

Tipo Complemento alimenticio 

Peso / Volumen  

 



 
Apto para Sin Azúcares, Sin Almidón, Sin Lactosa, Sin Gluten, Sin Soja, Sin Levadura. 

Tolerado por diabéticos. Apto para veganos. 

País de origen Portugal 

Laboratorio Laboratorios DietMed 

Nº Registro  
 
 
 

** Información técnica destinada a profesionales. Basada en el etiquetado visible del producto. 

 


