
 

ROAN LOGISTIC  ·  FICHA TÉCNICA PROFESIONAL 

 

Chitosan con cromo 500 mg 
Naturmil slim 

 

 Tipo de producto 
Complemento alimenticio 

Composición 
Chitosan de alta densidad, agente de carga: celulosa 
microcristalina, antiaglomerantes: estearato de magnesio, 
dióxido de silicio, cloruro de cromo. Por 6 comprimidos: 3000 mg 
de Chitosan, 60 µg de Cromo (150% VRN*). (*Valor de 
Referencia de Nutrientes) 

Indicaciones 
Ayuda a absorber las grasas, reduciendo la absorción de 
colesterol en la alimentación. El Cromo contribuye al 
metabolismo normal de los macronutrientes y a mantener 
niveles normales de glucosa en sangre. Es importante en dietas 
de adelgazamiento y en el control de peso. Puede contribuir a la 
reducción del peso corporal, el índice de masa corporal (IMC) y 
el porcentaje de grasa corporal. 

Posología 
Tomar 6 comprimidos al día, 2 antes de las 3 comidas 
principales. Tomar con al menos 1 ó 2 vasos de agua. 

 
Precauciones 

Los complementos alimenticios no deben utilizarse como sustitutos de una dieta variada y equilibrada y un 
estilo de vida saludable. No superar la dosis diaria expresamente recomendada. Mantener fuera del 
alcance de los niños más pequeños. Se recomienda consultar con un profesional de la salud antes de 
tomarlo. Tomar al menos 4 horas antes o después de vitaminas liposolubles (A, D, E, K) o medicamentos, 
ya que puede reducir su absorción. Evitar el consumo junto con otros suplementos alimenticios a base de 
fibra. El consumo excesivo de quitosano puede causar molestias intestinales. El cromo en dosis altas 
puede causar insomnio, irritabilidad, problemas para pensar y dolor de cabeza. Si tiene problemas renales, 
no debe usarlo. 

Contraindicaciones 

No consumir si se tiene alergia a los crustáceos. No consumir durante el embarazo o la lactancia. No usar 
conjuntamente con medicamentos por vía oral sin consultar a un médico, especialmente si se toman 
insulina o antidiabéticos, tratamientos para la tiroides, corticoides, betabloqueantes y antidepresivos. No 
apto para personas con insuficiencia renal o hepática, o trastornos psiquiátricos no estabilizados. No 
recomendado para menores de 12 años. 

 
Datos técnicos 

EAN 5605481408243 

Formato Comprimidos 

 



 
Tipo Complemento alimenticio 

Peso / Volumen 120 comprimidos 

Apto para Sin Azúcares, Sin Almidón, Sin Lactosa, Sin Gluten. Tolerado por diabéticos. 
Sin testar en animales, Sin lácteos, Sin soja, Sin levadura, Sin organismos 
genéticamente modificados (OGM). 

País de origen Portugal 

Laboratorio DietMed 

Nº Registro  
 
 
 

** Información técnica destinada a profesionales. Basada en el etiquetado visible del producto. 

 


