
 

ROAN LOGISTIC  ·  FICHA TÉCNICA PROFESIONAL 

 

Magnesio 500 mg 
Naturmil 

 

 Tipo de producto 
Complemento alimenticio 

Composición 
Por 3 comprimidos: Carbonato de Magnesio 1500 mg (que 
aporta 115,2% VRN* de Magnesio). Otros ingredientes: agente 
de carga (celulosa microcristalina), antiaglomerantes (estearato 
de magnesio, dióxido de silicio). 

Indicaciones 
Ayuda a disminuir el cansancio y la fatiga. Contribuye al 
funcionamiento normal de los músculos y al mantenimiento de 
los huesos y dientes en condiciones normales. Favorece el 
funcionamiento normal del sistema nervioso e inmunitario, y el 
equilibrio electrolítico. 

Posología 
Tomar 1 comprimido 3 veces al día, después de las comidas. 

 
Precauciones 

No exceder la dosis diaria recomendada. Mantener fuera del alcance de los niños menores de 3 años. Los 
complementos alimenticios no deben utilizarse como sustitutos de una dieta variada y equilibrada ni de un 
estilo de vida saludable. Consultar a un médico o farmacéutico si está embarazada, amamantando, si está 
tomando medicamentos o si sufre de alguna condición médica, especialmente insuficiencia renal. 

Contraindicaciones 

No tomar en caso de hipersensibilidad a alguno de sus componentes. El consumo excesivo puede producir 
diarrea. No se debe consumir junto con quinolonas, tetraciclinas o anticoagulantes orales. Personas con 
insuficiencia renal o bloqueo cardíaco deben consultar a un médico antes de su uso. Las mujeres 
embarazadas o en periodo de lactancia deben consultar a un médico antes de tomar el complemento. 

 
Datos técnicos 

EAN 5605481408168 

Formato Bote con 90 comprimidos 

Tipo Complemento alimenticio 

Peso / Volumen 54 g 

Apto para Sin Azúcar, Sin Almidón, Sin Lactosa, Sin Gluten. Vegano. Tolerado por 
diabéticos. 

País de origen Portugal 
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** Información técnica destinada a profesionales. Basada en el etiquetado visible del producto. 

 


