
 

ROAN LOGISTIC  ·  FICHA TÉCNICA PROFESIONAL 

 

Guaraná 500 mg 
Naturmil 

 

 Tipo de producto 
Complemento alimenticio en comprimidos 

Composición 
Guaraná (Paullinia cupana; semillas) 500mg por comprimido. 
Contiene también agente de carga (celulosa microcristalina), 
extracto seco 5:1 de las semillas de guaraná, y antiaglomerantes 
(fosfato dibásico de calcio anhidro, estearato de magnesio, 
dióxido de silicio). 

Indicaciones 
Energético, útil en casos de debilidad física, ayuda a mejorar la 
resistencia y es de gran utilidad en regímenes de 
adelgazamiento. Contribuye a disminuir la fatiga motora y 
psíquica, aumenta el metabolismo de las grasas, y tiene 
propiedades tónicas, diuréticas y afrodisíacas. Mejora el 
rendimiento físico y mental, la vitalidad y la concentración. 

Posología 
Se recomienda tomar 1 comprimido en el desayuno y 1 
comprimido en la comida. No se debe sobrepasar la dosis diaria 
recomendada. 

 
Precauciones 

Este producto contiene cafeína. Los complementos alimenticios no deben utilizarse como sustitutos de una 
dieta equilibrada y variada ni de un estilo de vida saludable. No superar la dosis diaria recomendada. 
Mantener fuera del alcance de los niños más pequeños. Conservar en un lugar fresco y seco. No tomar en 
caso de hipersensibilidad a alguno de sus componentes. Consultar con un profesional de la salud antes de 
iniciar cualquier suplementación. Se debe evitar su uso en el embarazo, la lactancia, o en caso de 
hipertensión o insomnio, a menos que sea bajo supervisión de un técnico de salud. Se desaconseja tomarlo 
por la tarde o noche. 

Contraindicaciones 

No usar en caso de embarazo o lactancia. Contraindicado en personas con hipertensión, insomnio, 
trastornos de ansiedad o problemas renales sin supervisión de un profesional de la salud. No usar en 
conjunto con otros estimulantes. No recomendado para niños y adolescentes. No debe ser consumido por 
personas con alergia al guaraná u otras sensibilidades a los estimulantes. 

 
Datos técnicos 

EAN 5605481408137 

Formato Comprimidos 

Tipo Complemento alimenticio en comprimidos 

 



 
Peso / Volumen 60 comprimidos 

Apto para Sin Azúcar, Sin Almidón, Sin Lactosa, Sin Gluten, Vegano, Vegetariano, No 
testado en animales, Tolerado por diabéticos, Sin soja, Sin levadura, Sin 
organismos genéticamente modificados (OGM). 

País de origen Portugal 

Laboratorio DietMed (Naturmil es una marca/división de DietMed). 

Nº Registro  
 
 
 

** Información técnica destinada a profesionales. Basada en el etiquetado visible del producto. 

 


