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Centella Asiática 500 mg 
Naturmil 

 

 Tipo de producto 
Complemento alimenticio 

Composición 
Cada comprimido contiene 500 mg de Centella asiática (hojas) y 
extracto seco 5:1 de las hojas. Ingredientes adicionales incluyen 
celulosa microcristalina, fosfato dibásico de calcio anhidro, 
almidón de maíz modificado, estearato de magnesio y dióxido de 
silicio. La dosis diaria (3 comprimidos) aporta 1500 mg de 
Centella Asiática. 

Indicaciones 
Tradicionalmente utilizada para el tratamiento de la celulitis, 
mejora el aspecto de la piel al normalizar la producción de fibras 
colágenas, evita la acumulación de grasa y la retención de 
líquidos, y combate la grasa localizada. También contribuye a la 
eliminación de fibrosis y ayuda a prevenir la aparición de arrugas 
prematuras. Posee efectos calmantes, antiinflamatorios y ayuda 
en la cicatrización y regeneración de tejidos. Favorece la 
activación del riego sanguíneo y puede ser útil en casos de 
insuficiencia venosa. Algunos estudios sugieren que podría 
reducir la ansiedad, el estrés y la depresión. 

Posología 
Se recomienda tomar 1 comprimido 3 veces al día, antes de las 
comidas. 

 
Precauciones 

Consultar a un profesional de la salud si está embarazada o en período de lactancia, si toma medicamentos 
o si padece alguna enfermedad. No superar la dosis diaria recomendada. Mantener fuera del alcance de 
los niños. Conservar en un lugar fresco y seco, protegido de la luz solar y fuentes de calor. Se debe evitar 
en casos de trastornos hepáticos, ya que la Centella Asiática puede estar asociada con hepatotoxicidad. 

Contraindicaciones 

No administrar en caso de hipersensibilidad a la Centella asiática o a cualquiera de sus componentes. No 
se recomienda su administración durante el embarazo y la lactancia como medida de precaución debido a 
la falta de datos. Evitar en pacientes con enfermedades hepáticas. 

 
Datos técnicos 

EAN 5605481408113 

Formato Comprimidos 

Tipo Complemento alimenticio 

 



 
Peso / Volumen 90 comprimidos 

Apto para Vegano, Sin azúcares añadidos, Tolerado por diabéticos, Sin lactosa, Sin 
gluten, Sin testar en animales, Sin lácteos, Sin soja, Sin levadura, Sin 
organismos genéticamente modificados (OGM). 

País de origen Portugal 

Laboratorio DietMed (Naturmil) 

Nº Registro  
 
 
 

** Información técnica destinada a profesionales. Basada en el etiquetado visible del producto. 

 


