
 

ROAN LOGISTIC  ·  FICHA TÉCNICA PROFESIONAL 

 

Cola de Caballo 500 mg 
Naturmil 

 

 Tipo de producto 
Complemento alimenticio 

Composición 
Equisetum arvense (Cola de Caballo; tallos), agente de carga: 
celulosa microcristalina, antiaglomerante: fosfato dibásico de 
calcio anhidro, Equisetum arvense (Cola de Caballo; extracto 
seco 5:1 de los tallos), agente de carga: almidón modificado de 
maíz, antiaglomerantes: estearato de magnesio, dióxido de 
silicio. 

Indicaciones 
Suplemento alimenticio con acción remineralizante, diurética, 
astringente, cicatrizante y hemostática. Fortalece el tejido óseo y 
las uñas al estimular la síntesis de colágeno, facilita la formación 
de cartílago en las articulaciones. Ayuda a evitar la retención de 
líquidos. Contribuye al drenaje de fluidos corporales y a la 
funcionalidad de las vías urinarias. Favorece la depuración del 
organismo. 

Posología 
Tomar 1 comprimido 3 veces al día, después de las comidas. 

 
Precauciones 

Puede causar algunos trastornos gastrointestinales pasajeros y erupción cutánea. No exceder la dosis 
diaria recomendada. Evitar el producto en caso de alergia o sensibilidad a alguno de los ingredientes. Si 
está embarazada, amamantando, tomando algún medicamento o si padece alguna enfermedad, consulte a 
su médico o profesional de la salud antes de tomar este suplemento. Los suplementos alimenticios no 
deben utilizarse como sustitutos de una dieta variada y de un estilo de vida saludable. Mantener fuera del 
alcance de los niños. No tomar en caso de hipersensibilidad a alguno de sus componentes. 

Contraindicaciones 

No debe consumirse junto con otros diuréticos. No usar en caso de embarazo o lactancia. No recomendado 
en menores de 12 años. No se aconseja a personas con enfermedades renales, gástricas (úlceras 
gástricas o duodenales, gastritis o acidez), hipopotasemia (niveles bajos de potasio), o trastornos de 
tiroides. No usar si se toman medicamentos para la circulación, la hipertensión, o litio. 

 
Datos técnicos 

EAN 5605481408106 

Formato 90 comprimidos 

Tipo Complemento alimenticio 

 



 
Peso / Volumen 500 mg 

Apto para Sin Azúcares, Sin Lactosa, Sin Gluten, Sin Soja, Tolerado por diabéticos, 
Adecuado para Veganos. 

País de origen Portugal 

Laboratorio DietMed 

Nº Registro  
 
 
 

** Información técnica destinada a profesionales. Basada en el etiquetado visible del producto. 

 


