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Cáscara Sagrada 500 mg 
Naturmil 

 

 Tipo de producto 
Complemento alimenticio 

Composición 
Cáscara Sagrada (Rhamnus purshiana; corteza) 500 mg. Otros 
ingredientes: Agentes de carga (celulosa microcristalina, 
almidón modificado de maíz), antiaglomerantes (estearato de 
magnesio, dióxido de silicio), extracto seco 5:1 de la corteza de 
Cáscara Sagrada. 

Indicaciones 
Coadyuvante en el tratamiento de corta duración del 
estreñimiento ocasional. Purgativo para limpieza intestinal (antes 
de exámenes radiológicos o intervenciones quirúrgicas). 
Contribuye a la regularidad del tránsito intestinal. 

Posología 
Tomar 1 o 2 cápsulas después de la cena. Si es necesario, 
tomar 1 cápsula después de la comida. No se debe sobrepasar 
la dosis diaria recomendada. El efecto laxante se produce entre 
6 y 12 horas después de la administración oral. 

 
Precauciones 

No consumir durante más de 10 días consecutivos. Consultar a un profesional de la salud en caso de 
insuficiencia renal. El consumo excesivo puede llevar a la pérdida de electrolitos, especialmente potasio, y 
puede debilitar el colon. Consultar al médico o farmacéutico si se toman medicamentos para el corazón 
(digoxina, antiarrítmicos), medicamentos que prolongan el intervalo QT, diuréticos, adrenocorticoides o raíz 
de regaliz. Posibilidad de calambres o dolores abdominales. Puede producir un cambio en la coloración de 
la orina (amarillo pardusco o rojizo) sin significación clínica. No utilizar para tratar el estreñimiento crónico. 
Los complementos alimenticios no deben utilizarse como sustituto de una dieta variada y un estilo de vida 
saludable. Mantener fuera del alcance de los niños. Conservar en un lugar fresco y seco, alejado de la luz. 
Evitar si es alérgico o sensible a alguno de sus ingredientes. 

Contraindicaciones 

No utilizar en caso de embarazo y lactancia. Contraindicado en personas con obstrucción intestinal, 
enfermedad de Crohn, apendicitis, dolores abdominales de origen desconocido, enfermedades 
inflamatorias de colon, o deshidratación severa. No administrar a niños menores de 12 años sin indicación 
médica. 

 
Datos técnicos 

EAN 5605481408090 

Formato 90 cápsulas 

 



 
Tipo Complemento alimenticio 

Peso / Volumen 54 g 

Apto para Sin Azúcares (añadidos), Sin Lactosa, Sin Gluten, Sin Soja. También apto para 
veganos y tolerado por diabéticos. 

País de origen Portugal 

Laboratorio Dietmed (Marca Naturmil) 

Nº Registro 00114/2006 (Infarmed) 
 
 
 

** Información técnica destinada a profesionales. Basada en el etiquetado visible del producto. 

 


