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Cardo Mariano 500 mg 
Naturmil 

 

 Tipo de producto 
Complemento alimenticio 

Composición 
Cardo Mariano (Silybum marianum; planta y extracto seco 5:1) 
equivalente a 1500 mg de planta por dosis diaria (3 
comprimidos). Las semillas son ricas en silimarina. Otros 
ingredientes: agente de carga (celulosa microcristalina); 
antiaglomerantes (fosfato dibásico de calcio anhidro, estearato 
de magnesio, dióxido de silicio). 

Indicaciones 
Hepatoprotector, para cuidar la salud del hígado en casos de 
consumo elevado de medicamentos o alcohol, cirrosis hepática, 
hepatitis e ictericia. Estimula la secreción de bilis por el hígado, 
siendo útil en digestiones pesadas. Ayuda a proteger el hígado 
de daños y a regenerarse. Posee acción antioxidante y 
venotónica. Puede contribuir a la eliminación de metales 
pesados como plomo, aluminio o mercurio. 

Posología 
Tomar 1 comprimido 3 veces al día, después de las comidas. 

 
Precauciones 

No superar la dosis diaria expresamente recomendada. Mantener fuera del alcance de los niños más 
pequeños. Los complementos alimenticios no deben utilizarse como sustitutos de una dieta variada y 
equilibrada. Se recomienda consultar a un médico o farmacéutico si se está bajo tratamiento crónico, 
especialmente si se toma medicación para la diabetes (ya que puede disminuir la glucosa en la sangre) o 
medicamentos anticoagulantes (ya que puede influir en la coagulación). Evitar su consumo antes o 
después de una cirugía. Las personas alérgicas a las asteráceas deben tener precaución. Algunas 
personas pueden experimentar un ligero y transitorio efecto laxante. No hay suficientes datos científicos 
para recomendar su uso en niños y adolescentes menores de 18 años. 

Contraindicaciones 

Alergia al principio activo o a alguno de los demás componentes. Contraindicado para mujeres 
embarazadas y en período de lactancia. No utilizar en niños ni adolescentes menores de 18 años. 
Personas con hipertensión deben consultar previamente con el médico. Si tiene cáncer de mama, útero, 
ovario, endometriosis o fibromas uterinos, considere evitarlo debido a la inquietud de que podría afectar los 
niveles de estrógeno. 

 
Datos técnicos 

EAN 5605481408083 

Formato 90 comprimidos 

 



 
Tipo Complemento alimenticio 

Peso / Volumen 500 mg por comprimido 

Apto para Sin Azúcares, Sin Almidón, Sin Lactosa, Sin Gluten, Vegano, Tolerado por 
diabéticos (ver precauciones), Sin testar en animales, Sin lácteos, Sin soja, Sin 
levadura, Sin organismos genéticamente modificados (OGM). 

País de origen Portugal 

Laboratorio Naturmil 

Nº Registro  
 
 
 

** Información técnica destinada a profesionales. Basada en el etiquetado visible del producto. 

 


