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Calcio + Magnesio 
Naturmil 

 

 Tipo de producto 
Complemento alimenticio 

Composición 
Por 3 comprimidos: Carbonato de Calcio 1020 mg (51% VRN* 
de Ca), Carbonato de Magnesio 510 mg (39,3% VRN* de Mg). 
Ingredientes: Carbonato de calcio, carbonato de magnesio; 
agente de carga: celulosa microcristalina; antiaglomerantes: 
sales magnésicas de ácidos grasos y dióxido de silicio. 

Indicaciones 
Apoyo a los huesos y dientes fuertes. Contribuye al 
funcionamiento normal de los músculos. Útil para el buen 
desarrollo del esqueleto y de los músculos. Indicado en periodos 
de crecimiento y como preventivo de la osteoporosis en la fase 
menopáusica y de la tercera edad. 

Posología 
Se recomienda tomar 1 comprimido 3 veces al día, con las 
comidas. 

 
Precauciones 

No exceder la dosis diaria recomendada. Mantener fuera del alcance de los niños más pequeños. Los 
complementos alimenticios no deben utilizarse como sustitutos de una dieta equilibrada y variada ni de un 
estilo de vida saludable. Consultar a un técnico de salud o médico en caso de embarazo y lactancia. En 
algunos individuos puede causar flatulencia o acidez gástrica pasajera, así como estreñimiento. Aquellos 
con hiperparatiroidismo o insuficiencia renal deberán consultar a su médico antes de iniciar la toma de este 
complemento. No tomar junto con quinolonas y tetraciclinas ni anticoagulantes orales. Puede reducir la 
absorción de cobre por parte del organismo. 

Contraindicaciones 

No recomendado en individuos con hipercalcemia o enfermedad autoinmune. No tomar en caso de 
hipersensibilidad a alguno de sus componentes. Consultar con un médico en caso de embarazo y lactancia. 
Personas con hiperparatiroidismo o insuficiencia renal, bloqueo cardíaco, enfermedades neuromusculares 
(como miastenia gravis) o trastornos del equilibrio electrolítico deben consultar a su médico. 

 
Datos técnicos 

EAN 5605481408069 

Formato Frasco con 90 comprimidos 

Tipo Complemento alimenticio 

Peso / Volumen 90 comprimidos, peso neto 54g 

 



 
Apto para Sin Azúcares, Sin Almidón, Sin Lactosa, Sin Gluten, Vegano, Tolerado por 

diabéticos, Sin testar en animales, Sin lácteos, Sin soja, Sin levadura, Sin 
organismos genéticamente modificados (OGM). 

País de origen Portugal 

Laboratorio DietMed 

Nº Registro  
 
 
 

** Información técnica destinada a profesionales. Basada en el etiquetado visible del producto. 

 


