
 

ROAN LOGISTIC  ·  FICHA TÉCNICA PROFESIONAL 

 

Algas Marinas 500 mg 
Naturmil 

 

 Tipo de producto 
Complemento alimenticio 

Composición 
Fucus vesiculosus (Algas Marinas; tallos) 500mg. Ingredientes 
adicionales: agente de carga (celulosa microcristalina), 
antiaglomerante (fosfato dibásico de calcio anhidro), Fucus 
vesiculosus (Algas Marinas; extracto seco 5:1 de los tallos), 
antiaglomerantes (sales magnésicas de ácidos grasos, dióxido 
de silicio). Por 3 comprimidos: Algas Marinas (1500 mg). 
Contiene aproximadamente 150 µg de yodo por comprimido. 

Indicaciones 
Favorece el metabolismo de las grasas y ayuda en dietas de 
adelgazamiento. Estimula el funcionamiento de la glándula 
tiroides y contribuye a la producción normal de hormonas 
tiroideas. Posee acción diurética, ligeramente laxante, 
remineralizante y supresora del apetito. Contribuye a alcanzar y 
mantener un peso adecuado, proporcionando sensación de 
saciedad. Contribuye al funcionamiento normal del sistema 
nervioso. 

Posología 
Tomar de 1 a 2 comprimidos, 3 veces al día, antes de las 
comidas. 

 
Precauciones 

No se debe exceder la dosis diaria recomendada. Mantener fuera del alcance de los niños más pequeños. 
Conservar en un lugar fresco, seco y protegido de la luz. Los complementos alimenticios no deben 
utilizarse como sustitutos de una dieta variada y equilibrada ni de un estilo de vida saludable. Si está 
embarazada, amamantando, tomando alguna especialidad farmacéutica o si padece alguna enfermedad, 
consulte a su médico o profesional de la salud antes de tomar este suplemento. Evitar el producto si es 
alérgico o sensible a alguno de los ingredientes. Puede causar trastornos gastrointestinales pasajeros y no 
se recomienda su uso prolongado. 

Contraindicaciones 

No utilizar en personas alérgicas al yodo. No utilizar en personas con disfunción tiroidea, como 
hipertiroidismo o tiroiditis autoinmune (Hashimoto). No recomendado para niños. No combinar con otros 
productos ricos en yodo (riesgo de sobredosis de yodo). No se recomienda durante el embarazo o la 
lactancia, salvo consejo médico. 

 
Datos técnicos 

EAN 5605481408021 

 



 
Formato Comprimidos 

Tipo Complemento alimenticio 

Peso / Volumen 90 comprimidos, 54g peso neto. 

Apto para Sin Azúcares, Sin Almidón, Sin Lactosa, Sin Gluten. Apto para veganos y 
tolerado por diabéticos. Libre de lácteos, soya y levadura. 

País de origen Portugal 

Laboratorio Dietmed 

Nº Registro  
 
 
 

** Información técnica destinada a profesionales. Basada en el etiquetado visible del producto. 

 


