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Alcachofa 500 mg 
Naturmil 

 

 Tipo de producto 
Complemento alimenticio 

Composición 
Por 3 comprimidos: Alcachofa (Cynara scolymus; extracto seco 
5:1 de la planta) 1500 mg. Otros ingredientes: Agente de carga 
(celulosa microcristalina, almidón modificado de maíz), 
Antiaglomerantes (fosfato dibásico de calcio anhidro, sales 
magnésicas de ácidos grasos, dióxido de silicio). 

Indicaciones 
Acción protectora y regeneradora hepática, desintoxicante y 
antioxidante. Beneficia la digestión al favorecer la secreción 
biliar. Útil en dificultades digestivas, dislipidemias, excesos 
alimentarios y alcohólicos. Ayuda a reducir triglicéridos y 
colesterol. 

Posología 
Tomar 1 comprimido 3 veces al día, de 10 a 15 minutos antes de 
las comidas. 

 
Precauciones 

No recomendado para niños menores de 12 años. Tomar durante el embarazo o lactancia únicamente tras 
consejo médico, ya que puede alterar el sabor de la leche materna. Puede causar trastornos 
gastrointestinales pasajeros como flatulencia, diarrea y sensación de hambre. Los complementos 
alimenticios no deben utilizarse como sustitutos de una dieta variada y equilibrada ni de un estilo de vida 
saludable. No superar la dosis diaria expresamente recomendada. Mantener fuera del alcance de los niños 
más pequeños. 

Contraindicaciones 

No recomendado en caso de obstrucción biliar o cálculos biliares/piedra en la vesícula. No tomar en caso 
de alergia a la alcachofa o a otras plantas de la familia Asteraceae. 

 
Datos técnicos 

EAN 5605481408014 

Formato Frasco de 90 comprimidos 

Tipo Complemento alimenticio 

Peso / Volumen 90 comprimidos 

Apto para Vegano, Sin Azúcar, Sin Lactosa, Sin Gluten, Sin Soja, Sin levadura ni almidón, 
Sin organismos genéticamente modificados (OGM), Tolerado por diabéticos, 
Sin testar en animales. 

 



 
País de origen Portugal 

Laboratorio Dietmed (Marca Naturmil) 

Nº Registro  
 
 
 

** Información técnica destinada a profesionales. Basada en el etiquetado visible del producto. 

 


