
 

ROAN LOGISTIC  ·  FICHA TÉCNICA PROFESIONAL 

 

Orégano con Vitamina C y Biotina 1500 mg 
Naturmil 

 

 Tipo de producto 
Complemento alimenticio 

Composición 
Por 1 cápsula: Orégano (Origanum vulgare; extracto seco 5:1 de 
las hojas) 300 mg (equivalente a 1500 mg), Vitamina C (Ácido 
L-ascórbico) 80 mg (100% VRN), Biotina (D-biotina) 50 µg 
(100% VRN). Otros ingredientes: agente de carga: celulosa 
microcristalina, cápsula vegetal (hidroxipropilmetilcelulosa), 
antiaglomerantes: sales magnésicas de ácidos grasos, dióxido 
de silicio. 

Indicaciones 
Fortalecimiento del sistema inmunológico (la Vitamina C 
contribuye al funcionamiento normal del sistema inmunitario), 
mantenimiento de las mucosas en condiciones normales (la 
Biotina contribuye al mantenimiento de las mucosas en 
condiciones normales), acción antimicrobiana (candidiasis, 
micosis, infecciones intestinales, etc.), dispepsia hipo-secretora, 
meteorismo, espasmos gastrointestinales, diarrea, disquinesias 
hepatobiliares, colecistitis, bronquitis, asma, tos, enfisema 
(afecciones broncopulmonares), amenorrea, dismenorrea, litiasis 
renal. También actúa como antioxidante y antiinflamatorio y 
ayuda a mejorar el sistema digestivo y a aliviar gases y 
retortijones. 

Posología 
Tomar 1 cápsula al día, preferiblemente con una comida o 
después de una de las comidas principales. 

 
Precauciones 

Mantener fuera del alcance de los niños más pequeños. No superar la dosis diaria expresamente 
recomendada. Los complementos alimenticios no deben utilizarse como sustitutos de una dieta variada y 
equilibrada. Conservar en un lugar fresco y seco. Consultar a un profesional de la salud si está embarazada 
o en periodo de lactancia. No apto para menores de 12 años. Personas bajo tratamiento médico deben 
consultar a un especialista. El consumo excesivo de orégano puede causar malestar estomacal, náuseas, 
diarrea e irritación intestinal en algunas personas. Algunas personas pueden ser alérgicas al orégano. 

Contraindicaciones 

Embarazo (puede estimular el útero y aumentar el riesgo de contracciones uterinas, abortos espontáneos o 
partos prematuros). Lactancia (se recomienda evitar por falta de investigación y posible paso de 
compuestos activos a la leche materna). Niños menores de 12 años. Alergia al orégano. 

 
Datos técnicos 

 



 
EAN 5605481407949 

Formato 60 cápsulas vegetales 

Tipo Complemento alimenticio 

Peso / Volumen  

Apto para Sin Azúcares, Sin Almidón, Sin Lactosa, Sin Gluten. Apto para veganos. 

País de origen Portugal 

Laboratorio Dietmed 

Nº Registro  
 
 
 

** Información técnica destinada a profesionales. Basada en el etiquetado visible del producto. 

 


