
 

ROAN LOGISTIC  ·  FICHA TÉCNICA PROFESIONAL 

 

Vitamina D3 4000 UI 
Naturmil 

 

 Tipo de producto 
Complemento alimenticio 

Composición 
Por 1 cápsula: Vitamina D3 (Colecalciferol) 100 µg (4000 UI, 
2000% VRN*). Otros ingredientes: Aceite de girasol, gelatina, 
humectante: glicerina. (*VRN: Valor de Referencia de 
Nutrientes). 

Indicaciones 
Contribuye a la absorción y utilización normal del calcio y 
fósforo, al mantenimiento de niveles normales de calcio en 
sangre, al mantenimiento de huesos y dientes en condiciones 
normales, al funcionamiento normal de los músculos y del 
sistema inmunitario, y al proceso de división celular. Es esencial 
para la vitalidad, reproducción y fertilidad, y ayuda a retardar el 
envejecimiento. 

Posología 
Tomar 1 cápsula al día, preferentemente antes del desayuno. Si 
es necesario, puede tomar hasta 2 cápsulas al día. 

 
Precauciones 

No superar la dosis diaria recomendada. Mantener fuera del alcance de los niños más pequeños. Consultar 
a un profesional de la salud en caso de embarazo, lactancia, toma de medicamentos o padecimiento de 
alguna enfermedad. Conservar en lugar fresco y seco, protegido de la luz solar directa. En pacientes con 
insuficiencia renal grave, la vitamina D en forma de colecalciferol no se metaboliza normalmente y se 
deberán utilizar otras formas de vitamina D. Es necesario controlar los niveles de calcio y fosfato; 
considerar el riesgo de calcificación de tejidos blandos. La vitamina D en dosis altas puede elevar los 
niveles de calcio; se debe considerar vigilar la ingesta total de todas las fuentes y tomarla con alimentos 
para mejorar la absorción. Personas con antecedentes de niveles altos de calcio, cálculos renales o que 
usan dosis altas de vitamina D deben consultar a un profesional de la salud sobre la dosis adecuada. 

Contraindicaciones 

Hipersensibilidad a alguno de los ingredientes. Enfermedades o trastornos que den lugar a hipercalcemia o 
hipercalciuria. Cálculos renales (nefrolitiasis cálcica, nefrocalcinosis) en pacientes con hipercalcemia 
crónica. Hipervitaminosis D. Osteodistrofia renal con hiperfosfatemia. Insuficiencia renal grave. Debe 
evitarse la sobredosis de vitamina D durante el embarazo. 

 
Datos técnicos 

EAN 5605481407871 

Formato 60 cápsulas 

 



 
Tipo Complemento alimenticio 

Peso / Volumen 0.150 kg 

Apto para Sin Azúcares, Sin Almidón, Sin Lactosa, Sin Gluten. Tolerado por diabéticos. 

País de origen Portugal 

Laboratorio DietMed (Marca Naturmil) 

Nº Registro  
 
 
 

** Información técnica destinada a profesionales. Basada en el etiquetado visible del producto. 

 


