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Glucomanano Complex 
Naturmil 

 

 Tipo de producto 
Complemento alimenticio para el control de peso 

Composición 
Por 6 cápsulas: 3.000 mg de glucomanano (Amorphophallus 
konjac), 420 mg de extracto seco del fruto de café verde (Coffea 
canephora robusta P., conteniendo al menos 25% de ácido 
clorogénico), 300 mg de extracto seco del fruto de naranja 
amarga (Citrus sinensis). Otros ingredientes: agente de carga 
(celulosa microcristalina), gelatina, antiaglomerantes (sales 
magnésicas de ácidos grasos, dióxido de silicio). 

Indicaciones 
Ayuda en dietas de adelgazamiento y pérdida de peso. 
Contribuye a controlar el apetito y la sensación de saciedad. 
Favorece la movilización de grasas y disminuye su absorción. 
Puede ayudar a controlar los niveles de azúcar en la sangre. 
Contribuye al mantenimiento de niveles normales de colesterol. 
Puede ayudar a reducir el estreñimiento. 

Posología 
Tomar 6 cápsulas al día, 2 antes de cada una de las 3 comidas 
principales, con al menos 1 o 2 vasos de agua. Se recomienda 
tomar 30 minutos antes de las comidas. 

 
Precauciones 

No exceder la dosis diaria expresamente recomendada. Mantener fuera del alcance de los niños más 
pequeños. Los complementos alimenticios no deben utilizarse como sustitutos de una dieta variada y 
equilibrada y un estilo de vida sano. No recomendado en pacientes con dificultades en la deglución debido 
al riesgo de asfixia, se aconseja tomar con abundante líquido. Se debe separar la toma de este producto de 
otros medicamentos orales por al menos 2 horas (antes o después), ya que el glucomanano puede reducir 
su absorción. En caso de tomar medicamentos para la diabetes, se aconseja supervisión médica. Una vez 
abierto, conservar en un lugar fresco y seco. 

Contraindicaciones 

No tomar en caso de embarazo o lactancia. No recomendado en pacientes con dificultades de deglución o 
con anomalías estructurales del esófago o del tracto digestivo. 

 
Datos técnicos 

EAN 5605481407796 

Formato 60 cápsulas 

Tipo Complemento alimenticio para el control de peso 

 



 
Peso / Volumen  

Apto para Sin azúcares, sin almidón, sin lactosa, sin gluten. Tolerado por diabéticos. No 
testado en animales. 

País de origen  

Laboratorio Dietmed 

Nº Registro  
 
 
 

** Información técnica destinada a profesionales. Basada en el etiquetado visible del producto. 

 


