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Moringa Complex 
Novity 

 

 Tipo de producto 
Suplemento Alimenticio 

Composición 
Moringa oleifera (Moringa; extracto seco 4:1 de las hojas), 
gelatina (cápsula), ácido L-ascórbico (Vitamina C), agente de 
carga: celulosa microcristalina, antiaglomerante: estearato de 
magnesio, óxido de zinc, antiaglomerante: dióxido de silicio, 
cianocobalamina (Vitamina B12), clorhidrato de piridoxina 
(Vitamina B6), clorhidrato de tiamina (Vitamina B1), cloruro de 
cromo, D-biotina (Biotina / Vitamina B8). Por 2 cápsulas (dosis 
diaria recomendada): Moringa 1200 mg, Vitamina B1 1.1 mg 
(100% VRN*), Vitamina B6 1.4 mg (100% VRN*), Vitamina B12 
2.5 µg (100% VRN*), Biotina 50 µg (100% VRN*), Vitamina C 80 
mg (100% VRN*), Cromo 40 µg (100% VRN*), Zinc 10 mg 
(100% VRN*). (*VRN: Valor de Referencia de Nutrientes). Sin 
azúcares, almidón, lactosa y lácteos, gluten, soja y levadura. 

Indicaciones 
Activa el sistema inmunitario, mejora la función cardíaca, 
contribuye al mantenimiento de niveles normales de glucosa en 
sangre, mejora el funcionamiento del sistema nervioso, favorece 
la función psicológica, protege las células del estrés oxidativo, 
contribuye al mantenimiento de huesos normales y a la función 
cognitiva. También ayuda a reducir el cansancio y la fatiga. 

Posología 
Tomar 1 cápsula 2 veces al día, preferentemente antes de las 
comidas, acompañada de un vaso de agua. 

 
Precauciones 

No superar la dosis diaria expresamente recomendada. Mantener fuera del alcance de los niños más 
pequeños. Los complementos alimenticios no deben utilizarse como sustituto de una dieta variada y 
equilibrada, así como de un estilo de vida saludable. No utilizar en caso de hipersensibilidad a alguno de 
sus componentes. En caso de duda sobre el uso adecuado, se recomienda consultar con un profesional de 
la salud. Conservar en un lugar fresco y seco, al resguardo de la luz directa. Se debe tener precaución en 
personas que toman medicamentos para la presión arterial, ya que la moringa puede potenciar el efecto 
hipotensor. Un consumo excesivo puede causar problemas gastrointestinales como náuseas, diarrea y 
calambres. Dosis elevadas también pueden provocar mareos, dolores de cabeza, fatiga o insomnio. Se 
aconseja monitorear la salud hepática en caso de consumo prolongado o en grandes cantidades, 
especialmente en personas con condiciones hepáticas preexistentes. 

Contraindicaciones 

No recomendado durante el embarazo y la lactancia. Se debe evitar en personas con presión arterial baja 
(hipotensión). Es importante consultar a un médico antes de tomarlo si se están consumiendo otros 
medicamentos, debido a posibles interacciones, especialmente con aquellos para la presión arterial. Se 

 



 

desaconseja el uso de las raíces, tronco y ramas de moringa debido a la presencia de espiroquina, un 
alcaloide que puede afectar negativamente el sistema nervioso. 

 
Datos técnicos 

EAN 5605481407789 

Formato Pack económico de 2 envases de 30 cápsulas cada uno. 

Tipo Suplemento Alimenticio 

Peso / Volumen 60 cápsulas (Pack de 30 + 30 cápsulas) 

Apto para Sin gluten, sin azúcar, sin almidón, sin lactosa y lácteos, sin soja y sin levadura. 

País de origen  

Laboratorio DietMed (Marca: Novity) 

Nº Registro Minsan: 984718116 
 
 
 

** Información técnica destinada a profesionales. Basada en el etiquetado visible del producto. 

 


