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Resveratrol con extracto de semillas de uva 
Naturmil 

 

 Tipo de producto 
Complemento alimenticio 

Composición 
Ingredientes activos por 2 cápsulas (dosis diaria): Resveratrol 40 
mg, Extracto de la Semilla de Uva (Vitis vinifera, conteniendo al 
menos 80% de polifenoles) 200 mg. Otros ingredientes: Agente 
de carga: celulosa microcristalina; gelatina; antiaglomerante: 
sales de magnesio de ácidos grasos (estearato de magnesio); 
resveratrol (Polygonum cuspidatum; extracto seco de la raíz que 
contiene al menos 98% de trans-resveratrol); antiaglomerante: 
dióxido de silicio. 

Indicaciones 
Protección cardiovascular, antioxidante, acción 
antienvejecimiento. Ayuda a aumentar las defensas naturales 
del organismo, a disminuir los niveles de lipoproteínas de baja 
densidad (colesterol LDL) y aumentar los de lipoproteínas de 
alta densidad (colesterol HDL). Contribuye a una función 
cardiovascular saludable y a la protección de las células del 
daño oxidativo. 

Posología 
Tomar 1 cápsula 2 veces al día, con las comidas. 

 
Precauciones 

No superar la dosis diaria expresamente recomendada. Mantener fuera del alcance de los niños más 
pequeños. Los complementos alimenticios no deben utilizarse como sustitutos de una dieta variada y 
equilibrada ni de un estilo de vida saludable. Conservar en lugar fresco, seco y protegido de la luz, el calor 
y la humedad. Puede causar molestias gastrointestinales. En caso de embarazo o lactancia, la toma debe 
hacerse solo tras consejo médico o de un profesional de la salud. Evitar el producto en caso de alergia o 
sensibilidad a alguno de los ingredientes. Si se produce alguna reacción, interrumpa su uso. Dejar de tomar 
al menos 2 semanas antes de someterse a un procedimiento quirúrgico. La ingesta de resveratrol con 
alimentos grasos podría reducir la cantidad que absorbe el cuerpo. 

Contraindicaciones 

No utilizar conjuntamente con anticoagulantes orales o antiinflamatorios no esteroideos (AINEs). No usar 
en caso de trastornos hemorrágicos, ya que podría aumentar el riesgo de hemorragia. Precaución en caso 
de cánceres sensibles a hormonas, debido a su leve actividad estrogénica. Evitar en caso de alergias 
conocidas a polifenoles o compuestos de origen vegetal. No hay suficiente información sobre la seguridad 
del resveratrol durante el embarazo y la lactancia. 

 
Datos técnicos 

EAN 5605481407772 

 



 
Formato 60 cápsulas 

Tipo Complemento alimenticio 

Peso / Volumen  

Apto para Vegano. Sin azúcares añadidos, sin almidón, sin lactosa, sin gluten. No testado 
en animales. Sin organismos genéticamente modificados (OGM). 

País de origen  

Laboratorio DietMed 

Nº Registro  
 
 
 

** Información técnica destinada a profesionales. Basada en el etiquetado visible del producto. 

 


