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Aceite de Pescado Omega 3 1000mg 
Naturmil 

 

 Tipo de producto 
Complemento alimenticio 

Composición 
Por 1 perla: Aceite de pescado Omega 3 (1000mg, con 35% 
EPA – 350mg y 25% DHA – 250mg), gelatina, glicerina, 
D-alfa-tocoferol (Vitamina E natural, aprox. 5mg). 

Indicaciones 
Los EPA y DHA contribuyen al funcionamiento normal del 
corazón. El DHA contribuye a mantener el funcionamiento 
normal del cerebro y al mantenimiento de la visión en 
condiciones normales. Ayuda a reducir los niveles de colesterol 
y triglicéridos. 

Posología 
1 perla después de la comida y de la cena (2 perlas al día). 

 
Precauciones 

No superar la dosis diaria expresamente recomendada. Conservar en un lugar fresco y seco, protegido de 
la luz solar directa. Consultar a un profesional de la salud si está embarazada, en período de lactancia, 
tomando medicamentos o si padece alguna enfermedad. Mantener fuera del alcance de los niños. Puede 
ocasionar efectos secundarios leves como sabor a pescado, mal aliento, acidez estomacal, náuseas o 
diarrea, y sarpullido. Tomar suplementos de aceite de pescado en altas dosis puede aumentar el riesgo de 
sangrado y posiblemente de accidente cerebrovascular. 

Contraindicaciones 

No tomar en caso de hipersensibilidad a alguno de los ingredientes. Se debe tener precaución en dosis 
altas si se están tomando anticoagulantes debido al riesgo de sangrado. Estudios recientes sugieren que 
las personas sin problemas cardíacos previos que toman suplementos regulares de aceite de pescado 
podrían presentar un riesgo mayor de fibrilación auricular y accidente cerebrovascular. 

 
Datos técnicos 

EAN 5605481407659 

Formato 60 perlas 

Tipo Complemento alimenticio 

Peso / Volumen 60 perlas 

Apto para Sin azúcar, sin almidón, sin lactosa, sin gluten, sin lácteos, sin soja, sin 
levadura. Tolerado por diabéticos. No testado en animales. 

País de origen Portugal 
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** Información técnica destinada a profesionales. Basada en el etiquetado visible del producto. 

 


