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CLA 1000 mg 
Naturmil Slim 

 

 Tipo de producto 
Complemento alimenticio 

Composición 
Cada perla contiene 1000 mg de Ácido Linoleico Conjugado 
(CLA 80%) derivado del aceite de las semillas de cártamo 
(Carthamus tinctorius). También contiene gelatina (para la 
cápsula) y, según algunas descripciones, vitamina E como 
antioxidante. 

Indicaciones 
Ayuda a la reducción de la grasa corporal y al aumento de la 
masa muscular, siendo útil en dietas de adelgazamiento y para 
deportistas. También contribuye a la protección celular contra el 
estrés oxidativo, gracias a la vitamina E. 

Posología 
Se recomienda tomar 2 cápsulas (perlas) 2 veces al día, 
preferentemente antes de las comidas principales, 
acompañadas de un vaso de agua. 

 
Precauciones 

No exceder la dosis diaria recomendada. Mantener fuera del alcance de los niños. Este complemento 
alimenticio no debe utilizarse como sustituto de una dieta variada y equilibrada ni de un estilo de vida 
saludable. En caso de embarazo, lactancia, tratamiento médico o patologías preexistentes, se aconseja 
consultar a un profesional de la salud antes de su consumo. Las personas con enfermedades cardíacas o 
diabetes tipo 2 no deben usar el producto durante más de 3 meses consecutivos. Discontinuar su uso y 
consultar al médico si ocurren reacciones adversas. No está destinado para personas menores de 18 años. 
Conservar el envase en un lugar fresco y seco, protegido de la luz y la humedad. 

Contraindicaciones 

Personas con diabetes o resistencia a la insulina, dislipidemia, enfermedad hepática conocida o enzimas 
hepáticas elevadas, mujeres embarazadas y en periodo de lactancia, y niños y adolescentes deben evitar 
el CLA. También se debe tener precaución en personas que toman medicamentos que afectan la glucosa, 
los lípidos, anticoagulantes o medicamentos para la tiroides, ya que el CLA puede interactuar con ellos. El 
CLA puede empeorar la resistencia a la insulina, elevar las enzimas hepáticas y tener efectos 
inconsistentes sobre los lípidos sanguíneos, además de poder reducir los niveles de colesterol HDL 
('colesterol bueno'). 

 
Datos técnicos 

EAN 5605481407567 

Formato Bote con perlas/cápsulas. 

 



 
Tipo Complemento alimenticio 

Peso / Volumen 60 perlas (cápsulas) de 1000 mg cada una (40+20 gratis). 

Apto para Sin Azúcares, Sin Almidón, Sin Lactosa, Sin Gluten. También se menciona que 
es libre de soja, no testado en animales, sin conservantes, sin colorantes ni 
sabores artificiales añadidos, y sin levadura. Las cápsulas son de origen 
vegetal. 

País de origen  

Laboratorio Dietmed (propietario de la marca Naturmil). 

Nº Registro  
 
 
 

** Información técnica destinada a profesionales. Basada en el etiquetado visible del producto. 

 


