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Fat Burner Slim 
Naturmil 

 

 Tipo de producto 
Complemento alimenticio, termogénico, quemagrasa 

Composición 
Ingredientes activos por 3 cápsulas (dosis diaria): Té Verde 
(conteniendo al menos 6% de cafeína) 249 mg, Guaraná 
(conteniendo al menos 22% de cafeína) 69 mg, Tribulus 
terrestris 150 mg, Naranja Amarga (Citrus aurantium) 300 mg, 
L-Carnitina 750 mg, Ginkgo Biloba (conteniendo al menos 24% 
de ginkgoflavoglicósidos y 6% de lactonas terpénicas) 60 mg, 
Vitamina C 80 mg (100% VRN), Niacina (B3) 16 mg (100% 
VRN), Cromo 40 µg (100% VRN), Vitamina B1 (Tiamina) 1,1 mg 
(100% VRN), Vitamina B6 1,4 mg (100% VRN), Vitamina B12 
2,5 µg (100% VRN), Ácido Fólico 200 µg (100% VRN), Ácido 
Pantoténico 6 mg (100% VRN), Biotina 50 µg (100% VRN). 
Otros ingredientes: L-Carnitina base, maltodextrina, gelatina, 
ácido L-ascórbico, antiaglomerante: magnesio estearato, 
nicotinamida, antiaglomerante: dióxido de silicio, D-pantotenato 
cálcico, cianocobalamina (0,1%), piridoxina clorhidrato, 
clorhidrato de tiamina, ácido pteroilmonoglutámico, cloruro de 
cromo, D-biotina, colorante: carmosina (E 122). 

Indicaciones 
Aumenta la energía y ayuda a reducir el exceso de grasa. 
Proporciona energía para el metabolismo, promoviendo la 
quema de grasas. Ayuda a definir los músculos y la silueta. Las 
vitaminas B1, B6, Biotina, Ácido Pantoténico, Niacina, B12 y C 
contribuyen al normal metabolismo energético. El Ácido 
Pantoténico y la Vitamina C ayudan a disminuir el cansancio y la 
fatiga. La Biotina y el Cromo contribuyen al metabolismo normal 
de los macronutrientes. El Cromo contribuye a mantener niveles 
normales de glucosa en sangre. Estimula la lipólisis (quema de 
grasas), resultando en una disminución del tejido adiposo. 
Promueve el incremento de masa muscular y es útil en dietas de 
adelgazamiento. 

Posología 
Tomar 1 cápsula 3 veces al día, preferentemente después de las 
comidas principales. Para aprovechar el efecto termogénico, se 
recomienda tomar una de las dosis antes del entrenamiento. 
Evitar su consumo después de las 18:00 h para no interferir con 
el sueño debido al contenido en cafeína natural. 

 
Precauciones 

Los complementos alimenticios no deben utilizarse como sustitutos de una dieta variada y equilibrada. No 
superar la dosis diaria expresamente recomendada. Mantener fuera del alcance de los niños más 
pequeños. No utilizar en caso de embarazo o lactancia, o solo después de consejo de un profesional de la 
salud. Las personas con enfermedades del corazón o diabetes tipo 2 no deben utilizar el producto durante 

 



 

más de tres meses consecutivos. La L-Carnitina en dosis excesivas puede causar náuseas, vómitos y 
diarrea. Se recomienda precaución en caso de enfermedad convulsiva. No asociar a otros productos 
estimulantes porque aumenta su efecto. La L-Carnitina no debe asociarse con anticonvulsivos y análogos 
de nucleósidos utilizados en el tratamiento del HIV. La biodisponibilidad puede ser reducida en presencia 
de algunos antibióticos y antitumorales. No asociar con terapia antiplaquetaria. Conservar en un lugar seco 
y fresco. 

Contraindicaciones 

No recomendado en caso de ansiedad, taquicardia, hipertensión, hipertiroidismo, gastritis y úlcera 
gastroduodenal. Puede causar dolores de cabeza, trastornos gastrointestinales, agitación e insomnio, 
especialmente cuando se combina con otros alimentos o productos que contengan cafeína. Puede conducir 
a aumentos de la presión arterial y situaciones de ansiedad o agravarlas e inducir arritmias en individuos 
susceptibles. No utilizar en caso de embarazo o lactancia. 

 
Datos técnicos 

EAN 5605481407550 

Formato Envase de 90 cápsulas (para 30 días) 

Tipo Complemento alimenticio, termogénico, quemagrasa 

Peso / Volumen 90 cápsulas 

Apto para Diabéticos (tolerado). Sin lactosa, sin gluten, sin azúcar, sin soja, sin levadura, 
no testado en animales, sin organismos genéticamente modificados. 

País de origen  

Laboratorio Naturmil / Dietmed 

Nº Registro 00114/2006 
 
 
 

** Información técnica destinada a profesionales. Basada en el etiquetado visible del producto. 

 


