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Complejo B 
Naturmil 

 

 Tipo de producto 
Complemento alimenticio 

Composición 
Por 2 perlas (dosis diaria): Vitamina B1 (Tiamina) 2,2 mg (200% 
VRN*); Vitamina B2 (Riboflavina) 2,8 mg (200% VRN*); Niacina 
(Vitamina B3) 32 mg NE (200% VRN*); Ácido Pantoténico 
(Vitamina B5) 12 mg (200% VRN*); Vitamina B6 (Piridoxina) 2,8 
mg (200% VRN*); Ácido Fólico (Vitamina B9) 400 µg (200% 
VRN*); Vitamina B12 (Cianocobalamina) 5 µg (200% VRN*); 
Biotina (Vitamina B7/B8) 100 µg (200% VRN*); Vitamina C 160 
mg (200% VRN*); Vitamina E 24 mg α-TE (200% VRN*). Otros 
ingredientes: Aceite de girasol, gelatina, glucosa anhidra, aceite 
de soja parcialmente hidrogenado, ácido L-ascórbico, 
humectante: glicerina, lecitina de soja, nicotinamida, acetato de 
DL-alfa-tocoferol, pantotenato de calcio, colorante: óxido de 
hierro, clorhidrato de piridoxina, riboflavina, mononitrato de 
tiamina, cianocobalamina 0,1%, ácido pteroilmonoglutámico, 
biotina, dióxido de titanio, colorante: óxido de hierro rojo, 
antioxidante: Vitahees E (elaborado con tocoferoles naturales 
procedentes del aceite de girasol, palmitato de ascorbilo y galato 
de propilo). *VRN: Valores de Referencia de Nutrientes. 

Indicaciones 
Las vitaminas del Complejo B intervienen en diversas 
reacciones enzimáticas de síntesis y degradación. Son 
particularmente importantes para el sistema nervioso, digestivo 
e inmunitario. Contribuyen al metabolismo energético normal. 
Contribuyen al funcionamiento normal del sistema inmunitario. 
Contribuyen a la protección de las células frente al daño 
oxidativo. Contribuyen al mantenimiento de la piel en 
condiciones normales. Ayudan en el control lipídico. Beneficioso 
para el pelo y las uñas. 

Posología 
Tomar 1 perla en la comida y 1 perla en la cena (2 perlas al día). 

 
Precauciones 

No superar la dosis diaria expresamente recomendada. Mantener fuera del alcance de los niños más 
pequeños. Los complementos alimenticios no deben utilizarse como sustitutos de una dieta variada y 
equilibrada. Consultar a un profesional de la salud antes de comenzar cualquier suplemento, especialmente 
en caso de embarazo o lactancia, o si se es alérgico a alguno de los componentes o se tienen condiciones 
médicas específicas. En algunos individuos puede causar flatulencia o acidez gástrica pasajera. 

Contraindicaciones 

 



 

Uso en caso de embarazo y lactancia solo tras consejo de un técnico de salud. Hipersensibilidad conocida 
a cualquiera de los componentes de la fórmula. Puede causar flatulencia o acidez gástrica pasajera en 
algunos individuos. 

 
Datos técnicos 

EAN 5605481407253 

Formato Perlas/Cápsulas blandas 

Tipo Complemento alimenticio 

Peso / Volumen 60 perlas 

Apto para Sin Azúcar, Sin Almidón, Sin Lactosa, Sin Gluten. No testado en animales. Sin 
organismos genéticamente modificados (OGM). Tolerado por diabéticos. Sin 
lácteos. Sin levadura. 

País de origen  

Laboratorio Dietmed (Marca Naturmil) 

Nº Registro  
 
 
 

** Información técnica destinada a profesionales. Basada en el etiquetado visible del producto. 

 


