ROAN LOGISTIC - FICHA TECNICA PROFESIONAL

Coenzima Q10
Naturmil

Tipo de producto
Suplemento alimenticio

Composicion
Coenzima Q10 (Ubiquinona) 30 mg por perla/capsula. Otros
ingredientes: Aceite de girasol, gelatina, humectante: glicerina,

monoestearato de gliceril, emulsionante: lecitina de soja,
colorante: oxido rojo.

Indicaciones

La Coenzima Q10 de Naturmil contribuye a la produccién de
energia en el interior de las células, especialmente en las mas
activas como las del corazén. También es util para deportistas,
estimula las defensas del organismo, favorece la circulaciéon y
posee actividad antioxidante, combatiendo la accién de los
radicales libres sobre los tejidos celulares. Puede ser
beneficioso para aliviar los sintomas de insuficiencia cardiaca
congestiva, reducir la presion arterial y el colesterol LDL en
personas con diabetes, y mitigar la debilidad muscular y el dolor
asociados a la toma de estatinas.

Posologia

Se recomienda tomar 1 capsula/perla al dia, preferiblemente con
el desayuno o con una comida que contenga grasa, ya que la
CoQ10 es liposoluble y su absorcién mejora significativamente
con alimentos grasos.

Precauciones

No exceder la dosis diaria recomendada. Los complementos alimenticios no deben utilizarse como
sustitutos de una dieta variada y equilibrada y un estilo de vida saludable. Mantener fuera del alcance de
los nifios mas pequefos. Consultar a un médico o profesional de la salud si estd embarazada,
amamantando, tomando algun producto farmacéutico o si padece alguna enfermedad. Evitar el producto en
caso de alergia o sensibilidad a alguno de los ingredientes. Conservar en lugar fresco, seco y al abrigo de
la luz. Un consumo excesivo puede provocar irritacion gastrointestinal. Puede causar, en individuos
susceptibles, erupcion cutanea y pérdida de apetito.

Contraindicaciones

No debe utilizarse en caso de obstruccion biliar o insuficiencia hepatica. No debe consumirse junto con
anticoagulantes (como la warfarina) ya que puede reducir su eficacia y aumentar el riesgo de formacién de
coagulos sanguineos. No recomendado para mujeres embarazadas o en periodo de lactancia sin consejo
de un técnico de salud. Las personas con diabetes deben ser prudentes y consultar a su médico. No se
recomienda su uso en nifios. Se debe consultar con un profesional de la salud si se estan tomando
medicamentos para el cancer (agentes alquilantes) o medicamentos para la tiroides.



Datos técnicos

EAN 5605481407239

Formato Frasco con 30 capsulas/perlas

Tipo Suplemento alimenticio

Peso / Volumen 30 perlas

Apto para Sin Azucares, Sin Almidén, Sin Lactosa, Sin Gluten. Tolerado por diabéticos,
aunque se deben tener precauciones.

Pais de origen Portugal

Laboratorio DietMed (Naturmil es una marca de Laboratorios DietMed)

N° Registro Infarmed Registro: 00114/2006 (Este es un registro de autorizacion para la

venta online del establecimiento en Portugal, no un numero de registro del
producto especifico).

** Informacién técnica destinada a profesionales. Basada en el etiquetado visible del producto.
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