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Uña de gato 500 mg 
Naturmil 

 

 Tipo de producto 
Complemento alimenticio 

Composición 
Uncaria tomentosa (Uña de Gato; corteza), gelatina, agente de 
carga (maltodextrina 19), Uncaria tomentosa (Uña de Gato; 
extracto seco 4:1 de la corteza), antiaglomerantes (sales de 
magnesio de ácidos grasos, dióxido de silicio). Cada cápsula 
contiene 500 mg de Uncaria Tomentosa. La dosis diaria 
recomendada (6 cápsulas) aporta 3000 mg de Uña de Gato 
(Uncaria tomentosa). 

Indicaciones 
Inmunoestimulante, antiinflamatorio, antifúngico, antiviral, 
antioxidante, analgésico y diurético. Útil para: anginas, artritis 
reumatoide, artrosis, reumatismo, enfermedad de Crohn, cistitis, 
herpes labial y genital, candidiasis, litiasis (piedras en el riñón), 
incontinencia urinaria, edemas, gastritis y úlceras. También se 
usa en algunos casos de alergias e inflamaciones intestinales, 
rinitis alérgicas, procesos asmáticos y gripales, estados de 
debilidad y convalecencia, e infecciones víricas. Ayuda a 
fortalecer el sistema inmunológico y a proteger las células del 
daño oxidativo. Es un coadyuvante en procesos 
antiinflamatorios, especialmente para la artrosis de rodilla o 
gonartrosis. 

Posología 
Tomar 2 cápsulas 3 veces al día, después de las comidas. 

 
Precauciones 

No se debe sobrepasar la dosis diaria recomendada. Los complementos alimenticios no deben utilizarse 
como sustituto de una alimentación variada y equilibrada y como parte de un estilo de vida activo. Si tiene 
alguna duda sobre el consumo de este producto, consulte a un médico o nutricionista. Las mujeres 
embarazadas o en período de lactancia, los menores de 18 años y las personas con afecciones médicas 
deben consultar a un profesional de la salud antes de tomar este o cualquier otro suplemento alimenticio. 
Se recomienda conservar en lugar fresco y seco, protegido de la luz directa. Puede reducir los niveles de 
estradiol y progesterona. En raras ocasiones, se pueden producir trastornos gastrointestinales. 

Contraindicaciones 

No usar durante el embarazo ni la lactancia. No recomendado en pacientes con dispepsias hipersecretoras. 
No consumir con inmunosupresores (como ciclosporina) ni con antiácidos, ya que estos últimos pueden 
reducir su absorción. Está contraindicado en personas que hayan recibido un trasplante de órganos, en 
presencia de enfermedades autoinmunes, en casos de leucemia y en niños menores de 3 años. No debe 
tomarse si se consumen quimioterápicos. 

 

 



 

Datos técnicos 

EAN 5605481407161 

Formato 90 cápsulas 

Tipo Complemento alimenticio 

Peso / Volumen  

Apto para Sin lactosa, sin gluten, sin soja, sin levadura, sin azúcares añadidos, tolerado 
por diabéticos, no testado en animales, sin organismos genéticamente 
modificados (OGM). 

País de origen  

Laboratorio DietMed (Naturmil es una marca de DietMed). 

Nº Registro  
 
 
 

** Información técnica destinada a profesionales. Basada en el etiquetado visible del producto. 

 


