ROAN LOGISTIC - FICHA TECNICA PROFESIONAL

Curcuma Infusao
dietmed

Tipo de producto
Infusion de plantas medicinales / Suplemento Alimentar

Composicion
Curcuma (Curcuma longa, rizoma) 45%, Funcho (Foeniculum
f‘;a_m.z; vulgare Miller, fruto) 30%, Anis (lllicium verum, fruto) 25%.

Indicaciones
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b Curcuma ‘ Usado tradicionalmente como antioxidante. Favorece la funcion
: infusio " _ inmunitaria y la digestion. Posee accion anti-inflamatéria. Ayuda
é a reducir la sensacion de pesadez. Promueve el bienestar
' 2 general. Refuerza las defensas naturales. Contribuye a prevenir
‘ la flatulencia y los dolores de estémago. Calma la acidez y evita

T e colicos intestinales y flatulencias por ser carminativa.

Posologia

Colocar una saqueta en una taza y afiadir agua hirviendo.
Esperar de 4 a 5 minutos, retirar la saqueta y el té estara listo
para beber. Se recomienda tomar 1 taza 3 veces al dia,
preferentemente antes de las comidas.

Precauciones

Los suplementos alimentarios no deben ser utilizados como sustitutos de una dieta equilibrada y un estilo
de vida saludable. No exceder la dosis recomendada. Mantener fuera del alcance de los nifios pequefos.
Mantener en un lugar fresco y seco, al abrigo de la luz, el calor y la humedad. En caso de embarazo,
lactancia, o si se esta tomando alguna especialidad farmacéutica o se padece alguna enfermedad,
consultar al médico o técnico de salud antes de tomar cualquier suplemento. Puede causar molestias
digestivas como nauseas, gases, diarrea, acidez o dolor de estébmago, especialmente con dosis altas o en
suplementos concentrados. Podria empeorar el reflujo o la gastritis al aumentar el acido gastrico. Existe un
mayor riesgo de sangrado si se combina con anticoagulantes o antiagregantes. Estimula la vesicula biliar,
por lo que no se recomienda si hay calculos o problemas biliares, salvo indicacion médica. No debe
confundirse con la raiz de curcuma de Java (Curcuma zedoaria). Puede causar dafios en el higado,
especialmente si se utilizan determinados medicamentos para infecciones, anticonceptivos, colesterol alto,
convulsiones, dolor o artritis. Consultar al médico si se esta utilizando insulina, medicamentos orales para la
diabetes 0 medicamentos para prevenir los coagulos sanguineos. En general, el uso de fitoterapicos debe
realizarse con extrema cautela en ninos menores de 2 anos.

Contraindicaciones

No se recomienda durante el embarazo y la lactancia. Contraindicado en personas con calculos biliares u
obstruccion biliar, ya que puede estimular las contracciones de la vesicula. No debe ser consumida en
casos de padecimientos hormonales o cancer de mama, cancer uterino, cancer de ovarios o fibrosis, ya
que la curcumina activa la produccién de estrogenos. Puede interactuar con medicamentos
anticoagulantes, antidiabéticos orales y AINEs. No apto para personas con alergia a alguno de sus
componentes. No se han establecido dosis maximas seguras para insuficiencia hepatica severa o
enfermedad renal.



Datos técnicos

EAN 5605481311369

Formato 20 Saquetas

Tipo Infusion de plantas medicinales / Suplemento Alimentar
Peso / Volumen 30g (20 saquetas x 1.59)

Apto para

Pais de origen Portugal
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** Informacién técnica destinada a profesionales. Basada en el etiquetado visible del producto.
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